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Tiirk-Islam Medeniyetinde Spor Kiiltiirii:
Okguluk, Binicilik ve Giires Ozelinde Olgular*

Oz

Turk medeniyeti var oldugundan beri, sporla i¢ icedir. Tiirk medeniyetinin
yasam sartlari, sporun uygulamis formatina da dogrudan etki etmistir.
Medeniyet kavramu asirlardan beri stiziiltip gelen bir toplulugun millet olarak
tanimlanmasinda 6nemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Teorik olarak
“sehirli olma” anlamina gelen medeniyet kavrami bir diinya goriistiniin zaman
ve mekdn boyutunda tezahiir etmesi olarak tanimlanmaktadir. Kadim
toplumlarda, varlig1 tam olarak goriilen medeniyet olgusu farkli bicimlerde
islenmistir. Tiirk-Islam medeniyetinin yapist toplum ve devlet 6nceli bir yapiya
sahiptir. Tiirk Islam cografyasinda medeniyet algisi, toplum igerisinde yer alan
her bir ferdin kamil insan olma ufkuna ulasmak i¢in digerine dnceleme, saygi
gosterme, digerinin haklarini  kendisinden {istiin gtrme, adalet, iyilik
yardimlagsma, vatanseverlik gibi duygularn temel alindig1 bir felsefe {izerine
kuruludur. Dolayistyla bu arastirmada; Tiirk-Islam medeniyetinin Geleneksel
Turk Sporlar: tizerine etkisinden bahsedilmistir. Arastirmada literatiir tarama
yonteminden yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak; ilgili kaynak taramasi
yapilarak gerekli bilgiler elde edilmistir. Sonug olarak; Tirk toplumlarmin
biitiin medeniyet unsurlarinda oldugu gibi sporda da bu felsefeden hareket
edilmektedir. Geleneksel Tiirk sporlarinin yapisinin baskin olarak medeniyet
tasavvurundan beslendigi soylenebilir. Tiirklerde geleneksel sporlar temelde tig
alanda kategorize edilmistir. Bu kategoriler binicilik, aticilik ve giires olarak
goriilmektedir. S6z konusu spor kategorilerinde uygulanan spor kurallarinin,
sporcu segimlerinin, sporcunun yetisme siireclerinin ¢ogunda Tiirk-Islam
medeniyetinin etkisi oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tiirk-Islam Medeniyeti, spor, okguluk, binicilik, giires.

Sports Culture in Turkish-Islamic Civilization:
The Cases of Specific to Archery, Riding and Wrestling

Abstract

Turkish civilization has been teeming with sports since its existence. The living
conditions of the Turkish civilization had a direct impact on the application of
sports. The concept of civilisation is seen as one of the important elements in the
definition of a society as a nation that has been floated by centuries. The concept
of civilisation, which in theory means “urbanization”, is defined as the
manifestation of a world view in time and space. Civilisation is seen in ancient
societies in different ways. The structure of Turkish-Islamic civilisation has a
prioritized structure of society and the state.The perception of civilisation in the

* Bu ¢alisma, 1. Uluslararas: Tiirklerin Diinyast Sosyal Bilimler Sempozyumu’nda sézlii bildiri olarak
sunulmustur.
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Turkish-Islamic geography is based on a philosophy based on emotions such as
escaping, respecting the other, seeing the rights of the other from above, justice,
good help, and patriotism in order to reach the horizon of becoming one of
every individual in the society. Therefore, in this study, the effect of Turkish-
Islamic civilisation on Traditional Turkish Sports is mentioned. Literature
scanning method was used in the study. As a data collection tool; the necessary
information was obtained by scanning the related literature. In this context, as in
all civilisation elements of Turkish societies, this philosophy is also involved in
sports. It can be said that the structure of Turkish Traditional Sports is nourished
entirely from the concept of civilisation. Traditional sports in Turkey are
basically categorized in three areas. These categories are seen as riding, shooting
and wrestling. The effects of Turkish-Islamic civilisation on the sporting rules,
athletic choices and athletes are seen in these sports categories.

Keywords: Turkish-Islamic Civilisation, sport, archery, riding, wrestling.

Giris

Medeniyet (civilisation) kelimesi Latince "civilis" yani "sehirle ilgili"
anlamindadir. Bati dilleri icin oldukca yeni bir kelimedir (Kalin, 2010).
Medeniyet olgusunun iki temel anlami bulundugu soylenebilir. Birincisi
herhangi bir iilke ve insan toplulugunun sanat, din, bilim, sosyal ve politik
organizasyon bakimindan {iist diizey gelisme noktasina ulasmasidir. Ikinci
anlami ise; sosyal organizasyon diizeyi bakimindan yiiksek duruma gelmis
belirli bir zaman ve yerde yasayan toplumdur (Ozankaya, 1984). S6z konusu
tanim ve agiklamalardan anlasildigl tizere medeniyeti insanoglunun diinya
goriisli veya yasayis bicimi olarak tanimlanabilir. Oyle ki, Kafesoglu'na (1984)
gore; medeniyet, bir toplulugun diinya goriisiinii kadrolayan manevi degerlerle,
bu manevi giiclerin faal olarak hayata yansimasidir.

Medeniyet, kiiltiirel yaratmay1 harekete geciren sosyal diizen olarak ifade
edilmistir. Bu diizen insanin merak duyma ve yaraticilik hislerinin serbestligi ile
icgtidiiden yola g¢ikarak hayatin mana ve siislerini anlama cabas: ile baslar.
Medeniyetin beslendigi bes temel unsur vardir. Bu unsurlar; iktisadi sartlar,
siyasi diizen, ahlaki gelenekler, bilgi pesinde gidilmesi ve giizel sanatlar (Will,
1931; akt. Muallimoglu, 1978). Oswald Spengler, medeniyetlerin, dogup
gelistiklerini, gerilediklerini ve belirli bir zaman ¢izelgesine uyarak yikildiklarinm
belirtmektedir (Erkal, 1995). Bu tanumlar veya agiklamalardan da anlasilacag:
tizere, medeniyet, ilkel toplumsal devrelerden sonra diinyanin gesitli yerlerinde
ortaya c¢ikmis, kiiltiir ve sanat eserleri ile bilinebilen ileri toplumsal-siyasal
organizasyonlarin bir ifadesidir (Uregen, 1998).

Turkler gocebe ve savasct bir ulus oldugundan bagnaz olmamuslardir.
Cesitli kilttirleri kendi gortislerinde eritmeyi basararak gittikleri yerlerde
iistiinliiklerini kabul ettirmislerdir. Ozellikle Budizm, Maniheizm, Mazdeizm ve
Hristiyanliklarla zaman zaman karsilasmislardir (Ocak, 2019). Ayrica soz
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konusu dinlere ragmen, 6rf, adet ve geleneklerine devam ettikleri belirtilebilir.
Tarihi olaylar incelendiginde goriilmektedir ki, Ttirkler Islam'r kabul ederken,
kendi diistince, anlayis ve geleneklerini Islam dini ile bagdastirma, kaynastirma
ve benzestirmeyi bilmislerdir (Seker, 2008). Oyle ki, Tiirkler dinle karisik toreler
arasinda, genel ziyafet mahiyettindeki solene, siirgiin avina ve birbirlerinin
yasin1 tutmaya onem verirlerdi (Cubukgu, 1987).

I[slam medeniyetine mensup topluluklar ayni iman ve inang esaslarini
benimseyerek kendi milli 6zellikleri ile bagdasan ve uyusan bir kiiltiire sahip
olurlar. Bu kiiltir hem Islam medeniyeti ile biitiinlesmeyi hem de kendi milli
kimliklerini korumay1 sagladig1 takdirde saghkli ve uzun émiirlii olabilir. Iste
Tirk kiltirt, Tirklerin Islam diinyasina girislerinden bu yana yavas yavas
[slam medeniyetinin semsiyesi altinda yerini almstir (Seker, 2008). Tiirklerin
Miisliimanlhig1 kabul etmesinden itibaren, Atayurt'tan Balkanlara kadar uzanan
bir cografyada tarihsel siireg iginde Islam’mn yasanma bigimi, aldig1 goriiniimler
ve yarattif1 zihniyete “Tiirk Miislimanlhig1” denmektedir (Uyanik, 2016).

Tiirkler, girdikleri Islam dininden gok yonlii etkilenmiglerdir. Sadece yeni
bir dine mensup olmakla kalmamislar, bu dinin ideolojisini de benimseyerek,
fslam'm yayilmasi ve gelismesi yolunda da gayret sarf etmislerdir (Seker, 2008).
Turk toplumlarinin biitin medeniyet unsurlarinda oldugu gibi sporda da bu
felsefeden hareket edilmistir. Geleneksel Tiirk sporlarinin yapisinin Tiirk-Islam
medeniyeti tasavvurundan (Ahilik, Tasavouf, Bektasilik gibi yapilar) beslendigi
soylenebilir.

Tirklerde geleneksel sporlar temelde ti¢ alanda kategorize edilmistir. Bu
kategoriler binicilik, aticihik ve giires olarak goriilmektedir. ~ Bu spor
kategorilerinde uygulanan spor kurallarinin, sporcu segimlerinin, sporcunun
yetisme stireglerinin biiyiik bir kisminda Tiirk-Islam medeniyetinin etkisi
goriilmektedir (Ttirkmen, 2017).

1. Geleneksel Tiirk Sporlar1
1.1. Okguluk (Aticilik)

Tarihi ¢ok eskilere dayanan okguluk, Tiirkler icin hem milli hem de manevi
degerler agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Hayatin her alaninda sahibinin
yaninda bulunan ok ve yay, avcilikta ve savasta kullanilan ¢nemli bir arag
olmustur. Bundan dolay:r da Tiirklerde gocuk yasta ok atmay1 ogrenmek ¢ok
onemliydi (Ozbay, 2003). Oyle ki, okgulugu bir yasam bigimi olarak benimseyen
ve “Okcu Milletler” olarak betimlenen Tiirkler, kendilerine “Bozok” ve “Ucok”
gibi ok ile iligkili isimler vermislerdir (Kiigtik, 2018).

Eski Tiurklerde ok ve yaya cesitli anlamlar ytiklenmis, ok ve yay
hitkiimdarin hakimiyet simgesi olmustur. Bu sebeple de Tiirkler, ok ve yaylari
asla yanlarindan ayirmamuslardir. Bir hiikiimdar bir bagka hiikiimdara haber
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gonderecek olursa, gidecek haber kagidi okun tizerine sarilarak gonderilirdi.
Okun tizerinde kime ait oldugunu gosteren damgalar da bulunurdu.:

Tirkler Islamiyete girdikten sonra okgulukta ciraklik ve ustalik torenleri
dini kutlamalar seklinde yapilmistir. Bu torenler; kiigiik kabza (ciraklik) ve
biiyiik kabza(ustalik) térenleridir (Ozbay, 2003). Bu kabza torenlerinde okgular
belirli usul ve esaslara gore secilirlerdi.

1.1.1. Kiiciik Kabza Torenleri

Spor Tekkeleri, Tiirk kiilttir tarihinde 6nemli roller tistlenmislerdir. Hem
Selguklu devleti hem de Osmanli imparatorlugunun her déneminde ilmi, sosyal,
ekonomik ve siyasi hayata etkileri olmustur (Imamoglu ve ark., 2018). Soz
konusu Tekkeye (sporcu yetistirilen yer) basvuran atictya meydan ihtiyarlar
tarafindan bir usta verilir. Meydan ihtiyarlar1 ¢iraga kabza verilmesine karar
verirler. Usta, ¢iragina yay1 verirken, ¢irak ustasinin 6niinde diz ¢oker, usta da,
sol eliyle, yay1 kabza altindan tutarak duasin yapar ve kabzay: sakirdinin(girak)
sol eline teslim eder ve sag elindeki bir oku veya gezi sakirdin sag eline verip
usuliince ¢ektirerek kabza almis olunur (Resim 1) (Dogan, 2017).

Resim 1. Geleneksel Okculukta Kabza (web 1).

Kugtik kabza torenleri, “Bis'millih ve Ald berekdt-i Resillu’lldh diyiib kabza
Cebri’il Aleyhi’sselam Hak siibhanehu ve Teala nunemr-i serifle cennetden ¢ikarub
ibtidaber-vech teberriiken Peygamber Aleyhi’s-seldm’a getiirdi. Ba’dehu Hazret-i sultan-
u enbiya salld’llahu aleyhi ve selem izn-i, serefleriyle Sa’d bin Ebi Vakkas radiyalldhii
anh pir'imiz olub kabzay’i eshib-1 giizine ridvanu’llahi Tedla aleyhim ecma’in viriib
emanet birbirinden gelerek iistadum bana virdi. Ben dahi emaneti sana teslim eylediim.
Fi sebilillah niyet idiib ok at gaza eyle ve dahi talib olan kabza askina bu minval iizre
hayr ve du’a ile teslim idiib” seklinde dua edilerek sonlanird: (akt. Giiven, 2003;
Yiticel, s.: 97; Kahraman, 1995).

T http:/ /trdergisi.com/ geleneksel-turk-okculugu/ (E.T.: 20.06.2019)
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1.1.2. Biityiik Kabza Toreni

Kendisine kiigiik kabza veren {iistadiyla ok atmayir mesk eden(isteyen)
kemankes(okgu-atic1), Heki okuyla 800 (528 m) geze, Yekstivar okuyla 850 (561
m) geze ve Pisrev okuyla da 900 (594 m) geze atabilecek duruma gelince,
tistadinin da iznini alarak meydan ihtiyarlarina gidip: “Ihtiyarlar, duaniz ve
izniniz ile Miisahik (Hak ettiysem) isem 900 gez menzile talibim.” der (Resim 2)
(Gtiven, 2003).

Heki Oku Yekstivar Oku Pigrev Oku
Resim 2. Geleneksel Okgulukta Menzil Oklar1 Olan Heki, Yeksiivar ve Pigrev (web 2)

Biiyiik kabzay1 hak eden kemankes Ustad'in (ihtiyur/Pir/Seyh) duasi ile
kabzas: takdim edilir. Atic1 biiytik kabzay: eline aldiktan sonra ortasindan
(kabza kismindan) 6per ve kibleye donerek okgularin Pir’'i Sa’d Bin Ebi Vakkas’a
dua eder. Duas1 bittikten sonra da Hz. Muhammed (s.a.v)’e salavat getirir.
Boylelikle kabza toreni sonlamir. Kemankesler arasinda yayimn her tarafindan
ziyade, kabzaya onem verilirdi. Boylece yay her defa ele alindik¢a ve elden
birakilinca ortasi (kabza kismi) 6ptiliirdii (Dogan, 2017).

Buyiik kabza torenleri, “Bismillahirrahmanirrahim Allahiimme salli ald
seyyidind ve Nebiyyina Muhammedin ve ali nur-1 Muhammed Mustafa. Allahiimme
salli ali seyyidina Muhammed ve ali Haticetii’l kiibra ve Fatimatii’l Zehra ve Imam
Hasanii’l razi ve imamii’l Hiiseyin el mazlumii’l sehid diisen Kerbeld ve Imam
Zeynelabidin, Muhammed el Bakir ve Imam Cafer el Sadik ve Imam Musa el Kdzim ve
Imam Muhammedii’l Safi ve Imam Hasaniil askeri ve Imam Muhammed el Mehdi
sahibii’l zaman ve kutbii’l devranii’l kayim el ridvan Allahu Tedld aleyhim ecmain ve
ciimle bu tarikda gelmis ve gegmis ehl-i kabza perverleri ihtiyarlar: ruhu igiin ve mevcud
olanlarin ervah iciin ve ciimle sehidlerin ve gazilerin ruhu iciin ve rical-i gayib ictin ve
diismanlarin kahri iciin fatiha Ruy-i pak Restliillah’a salavat” seklinde dua edilerek
sonlanird (akt. Giiven, 2003; Kahraman, 1995; Yiicel, s: 102).

1.2. Binicilik (Ciindilik)

Ttrkler tarihi sahneye ciktiklarindan itibaren atla birlikte anilmis, asker ve
binici bir ulus olarak tanmmuislardir (Ttrkmen, 2007). At'mn Turk kultir
tarihinde oldukga engin ve zengin bir yeri vardir. At, Turk spor geleneginin
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olusmasinda ve gelismesinde, diger kiiltiirlere nakilde, sanat, edebiyat, adet ve
geleneklerin tesekkiiltinde 6nemli bir yer teskil etmistir (Resim 3).2

Resim 3. Binicilik-Ciindilik (Web 3)

Turkler, glinliik hayatlarinin bir parcasi olan ats3, ihtiyaclarinin ¢ok tisttinde
yetistirmis, kutsal, saydiklar1 bu varligin bir¢ok yoniinden faydalanmuglardir.
Kisacas1 att, maddi ve manevi ogeleriyle Tiirk kiiltiir tarihinde bas aktor
olmustur.s

M.O. VL Yiizyil Pazirik Kiiltiir Safhasi’'ndan Osmanlinin son dénemi ve
hatta Cumbhuriyetin ilk 17 yilma degin okculuk ve binicilik, Tirk devlet
geleneginin kurumsallastig1, cok énemsedigi oyun ve spor dallarindan birisidir.
Tiirk halklar: i¢in hem c¢aginin en 6énemli savas aract hem de kiiltiirel spor ve
oyun sanatinda bas aksiyonlardandir (Sahin ve ark., 2017). Ayrica ge¢miste
yaygin olarak yapilan ath oyunlar;; okuntu (davetiye), oyun alanmnin
hazirlanmasi, oyun alaninin ve atlarin stislenmesi, oyun araci tura, tulga,
odiiller, boylar (kategoriler), tura oyunun yapildig1 giinler, giysi, miizik,
oyuncularin ve izleyicilerin oyun alanina gelisi, seyircilerin oturma diizeni, sucu
(su dagiticis1), aksakallar, pirifani, hakemler, oyuna baslayacak gurubun
belirlenmesi, oyun kurallari, yemek gibi ritiiellere ilaveten oyunda kullamlan at
olmak {tizere 21 baslik altinda toplayabiliriz (Dogan ve ark., 2017). Dahas1 atin
tarihi ve kiiltiirel biittinliik igindeki ehemmiyeti, cok sayida binicilik sporlarmin
ortaya ¢ikmasina da vesile olmustur. Bozkir hayat tarzina gore ortaya ¢ikan,
sekillenen, gelisen ve sergilenen bu sporlar, atin tarihi roliinii yitirmesi, sosyal,
ekonomik ve siyasi sartlarin degismesiyle birlikte bir kismi ortadan kalkmus,

2 Tiirkmen, 2007: 95-108; Reichl, 2002: 17; Ongel, 2001: 118-123; Rasonyi, 1998: 4-6; Kafesoglu, 1986:
208-209; Djevad, 1978: 57-58.

3 Vaynsteyn, 1980: 83; Eberhard, 1947: 17-18; Schmith, 1946: 342.

4 Potapov, 1995: 2-4; Pekolcay, 1989: 254-255; Kafesoglu, 1987: 204-209; Potapov, 1969: 27-31; Bicurin,
1950: 110-112.

5 Reichl, 2002: 15-17; Ucar, 1998: 23; Basilov, 1989: 33;Siimer, 1983: 4-6; Abramzon, 1971: 1-12.
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bazilar1 unutulmaya yiiz tutmus, bir¢ogu ise popiiler bir sekilde yapilmaya
devam etmektedir (Ttirkmen ve Canuzakov, 2017).

1.3. Geleneksel Tiirk Yagli Giiresi
1.3.1. Kispet Giyme

Pehlivanlikta kispetin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Onceleri pehlivanlikta kispet
giymek belirli sartlar1 gerektirmekteydi. Her pehlivan kispet giymeye layik
gorulmemekteydl (Res1m 4) (Giil ve ark., 2016).

s halc ¥ - rI-H—n\.

l“—|‘|i1|

Resim 4. Kispet ve Kispet Giyme (Web 4)

Hocasinin-ustasimnin ~ takdirini  kazanmamis  pehlivanlara  kispet
giydirilmezdi. Bu nedenle kispet giyen pehlivanda cesaretli, caliskan zeki ve
ahlakli olmas1 sartlar1 aranirdi. Bu nitelikleri barindiran pehlivanlara ustalar:
kispetlerini bir toren yaparak giydirirlerdi (Kose, 1990). Bu torende geng
pehlivan ustasinin ve yasl pehlivanlarin ellerini 6per, onlarin hayir dualarinm
alir ve akranlariyla gosteri giiresi yapardi. Torene gelen misafirleri pehlivanin
ailesi agirlardi. Kispet giyme merasiminde yag kazaninin veya ibriginin icine
biraz giilsuyu dokiilurdii (Kose, 1990).

Her giiresten 6nce pehlivanlar kispetini giymeden iki rekat namaz kilarak
dua ederler. Daha sonra kispetin 6n kasnagindan operek alinlarina gotiirtirler.
Kispeti giymeye 6nce sag ayakta baglarlar (Bilgin, 1994; Kose, 1990). Kispet
giyildikten sonra 6nce pagabent yerlestirilir sonra pagalar baglanir en son olarak
da kispetin kasnak kismi baglanir (Giil ve ark., 2016).

Pagapent bacaga ti¢ kat sarilir. Bu seriat, tarikat ve hakikate isaret eder
(Resim 5).

» Seriatta tistiivar olmalk,
» Tarikatta payidar olmak,
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» Hakikatten haberdar olmak anlammna gelmektedir. Daha sonra
pacabentin tizerine kispet cekilerek paca baglar: baglanir (Giiven, 2003;
Giil ve ark., 2016).

- N\

Resim 5. Kispette Pacabent Baglama (web 5)

Kispetin kasnak bagmi diigiimlemeye besmele ile baslarlar ve ti¢ diigiim
atarlar ki bu her diigtim bir anlam ifade etmektedir (Resim 6).

> Birinci dugtim Allah (cc) i¢in,

> Ikinci digtim Hz. Muhammet (sav) icin

> Uciincii diigiim ise Hz. Ali (ra) icin atildiktan sonra saga dogru uzatilan
u¢ Hz. Hasan (ra)’1 sola dogru uzatilan ug kisim ise Hz. Huiseyin (ra)’i
isaret etmektedir (akt. Ozbil, 2009).

Resim 6. Kispette Kasnak Duigiimii Atma (web 6)

Giires bittikten sonra kispet ayn1 sekilde once sag ayakla baslayarak ¢ikarilir
ve kispetin kasnag1 opiiliir ve yeniden yaglanarak 6zenle zembile (hasirdan
yapilan ¢anta) yerlestirilir (Bilgin, 1994, Kose, 1990).

1.3.2. Pesrev Cekme

Pehlivanlarin giirese baslamadan hemen 6nce seyircinin zevkini oksamak
ve kendi maneviyatlarm yiikseltmek maksadiyla yaptiklari kiltirfizik ve
1sinma hareketleridir (Resim 7) (Temizoglu, s: 66).
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Pesrev, Tiirk oglunun vatan tutmak igin Tirkistan'dan Anadolu'ya oradan
da Avrupa'ya akisi, diinya gortisti, spor anlayisinin ifadesi ve tarih macerasinin
anlatilisidir. Ek olarak, pesrev hareketi Tiirk oglunun sembolleri olan ok, yay, at,
kurt ve kartal figtirleriyle donatilmistir (Yazoglu, 1992; Delice, 2011).

Resim 7. Pesrev Cekme (web 7)

Pehlivanlar, sag basta en usta pehlivan olmak tizere, kibleye karsi ve sag
eliyle rakibinin sag elini, sol eliyle rakibinin sol elini tutmus halde cazgirin
duasin1 dinler (Delice, 2011).

Gelenegimizde savas, kuru kavga degil, Nizam-1 Alem (diinyanin adaletle
senlenmesi), [lah-i Kelimetullah (Allah adini yiiceltmek), vatani savunmak
icindir. Yagh giires de savasta barisa hazirliktir, iste bundan dolay1 pesrev
oncesinde cazgirin yaptigi duada kibleye, yani Kabe'ye, Allah’ti Teala’nin
diinyadaki evine kars1 dontiliir (Big, 1944; Delice, 2011).

Ellerin tutusu, rakibine, "Sen bana kardegsten ilerisin, savas: misallegtiren giireste
kader arkadasimsin, bizler, Kirkpinar'in dogmasina vesile olan Alperenler Aliler ile
Selimler gibiyiz, onlarin giiniimiizdeki temsilcileriyiz." demektir. Cazgir-Salavatci
veya Duaci-duasini, "Allah Allah illallah, Muhammed'iir Resillullah" sdzleriyle
bitirir (Kahraman, 1989; Giiven, 2003; Delice, 2011).

Salavatci bu soziiyle, giiresin; Allah ve vatan icin yapilan ayni1 zamanda da
savasa misal oldugunu hatirlatir. Pirlerinin Hazreti Hazma oldugunu
hatirlatarak, rakibini kiiciik gormemelerini, miicadeleyi mertce yapmalarin
ister, gii¢, zeka ve ustaligin gurur degil tevazu sebebi olmas1 gerektigini soyler
(Kahraman, 1989; Delice, 2011).

Salavatgi, "Hazreti Muhammed Mustafa'ya salavat" deyince pehlivanlar, sag
ellerini kalbi {izerine koyarak salavat getirirler. Duadan sonra getirilen salavat,
glireste ve savasta peygamberimiz Hazret-i Muhammed (S.A.V) “in yolunda
olduklarmin ifadesidir (Delice, 2011).

Salavatg1 duasin bitirip "Hep birlikte su aslanlara diyelim masallah" demesiyle
kartalin kanat cirpmasini, kurdun hedefe atilmasmi, okun yeni ufuklara
ugmasini, kir atin sahlanmasini andirir sekilde hareketlere baslarlar, bu esnada
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gozleri sag bastaki pehlivandadir. Ondan isaret gelince ti¢ adim geri, daha
sonra {i¢ adim ileri yiirtirler ve sag dizi tizerine ¢tkerler (Resim 8).

> Ug adim geri gitmek; Hak, adalet, agk karsisinda boynumuz kildan ince

> U adim ileri gitmek de amag; sehitlik, hakkin rizasi, insanlarin duasi

manasindadir (Giiven, 2003; Delice, 2011). Giiven (1999) ise adimlar

hakkinda sdyle soylemistir: “Birinci adim Allah adina, ikinci adim Cebrail
adina, ticiincii adim ise Hazret-i Muhammed adina atilir.”

Resim 8. Pesrevde Ug Adim Hareketi (web 7).

Daha sonra da sag elini topraga dokundurduktan sonra ii¢ defa dizine,
dudaklarina ve basina gottirtirler. Bu, "Ey pehlivan, giiciin ve ustaliginla magrur
olma, topraktan geldin, yine toprak olacaksin" anlamindadir. Bundan sonra egler
birbirinden ayrilarak cayira salinmus bir kitheylan gibi bir miiddet sahlanirlar
(pesrev yaparlar) ve sonra birbirlerine dogru gelirler (Resim 9) (Kahraman, 1989;
Delice, 2011).

[k Kkarsilastiklarinda tokalasirlar, bu "Benden sana zara gelmez, giiresimiz
mertlik, pehlivanlik kurallar: icinde olacaktir, sana séz veriyorum" anlamini tasir
(Resim 10) (Big, 1944; Delice, 2011).

Resim 9. Pesrevdeki Temenna Hareketi (Eli topraga  Resim 10. Pehlivanlarin (Giiresgilerin) 1k
dokundurduktan sonra sirasiyla {ic defa dize, Kargilagtiklarindaki Toklasmasi (web 7)
dudaklara ve basa gotiirmek) (web 7).
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Tokalastiktan sonra pesreve devam ederler. Tekrar karsilastiklarinda, sol
elleriyle rakibinin kasnagindan tutar, sag eliyle de rakibinin sag pacasina
dokunurlar, ellerini dudaklarina, sonra da basmna gotirtirler (Resim 11)
(Dervisoglu, 2012).

Bunun {i¢ manast vardir:

»

>

Birincisi, "Pehlivanlikta, insanlikta, senin ayaginin tozu olamam"
tevazuudur.

Ikincisi, rakibinin en biiyiik silahi olan pagalarinin saglam baglanip
baglanmadigini kontrol etmektir.

"ele, bele, dile ihanet olmaz"

fermanmna uyulacagl, rakibinin namusunun namusu oldugu kabul
edilmektedir (Bi¢, 1944; Kahraman, 1989; Giiven, 2003; Delice, 2011;
Dervisoglu, 2012)

Uctincti mana ise kasnagl tutmakla,

Daha sonraki karsilasmada, birbirleriyle gogiis gogse gelirler, sirtlarim

sivazlarlar. Bu hareketle hem rakibinin iyi yaglanip yaglanmadigi kontrol
edilmekte, hem de onunla helallesip, giires geregi verilecek acilardan dolay1

bastan 6ziir dilenmekte, "Kalpten kalbe yol vardir, kalp kalbe karsidir" gercegi dile
getirilmektedir (Resim 12).¢

Resim 11. Pehlivanlarin (Giirescilerin) Resim 12. Pehlivanlarin (Giiresgilerin)
Birbirlerinin ~ Sirazelerini  Kontrol Giirese Baslamadan Once Helallik
Etmesi (web 7). [stemek  Amaciyla  Yaptiklari  Sirt

Sivazlama Hareketi (web 7).

Sonug¢

Tiirkler, islam dinine mensup olduktan sonra sadece yeni bir dine girmekle
kalmamislar o dinin ideolojisini ve felsefesini de kabul etmislerdir. S6z konusu
kabullenmenin ardindan, Tiirk gelenek ve goreneklerinde Islama gore

¢ https:/ / pehlivanblog.wordpress.com/ pesrev (E.T. 20.06.2019)
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sekillenme olusmustur. Oyle ki, Tiirk spor kiiltiird, [slam dinine ait ritiiellere
gore uygulanir ve organize edilir hale gelmistir.

Ttirklerin kiiltiirel yapisindaki bedensel faaliyetlere Ttirk halki tarafindan
anlam ytiklendigi ve de itibar gosterildigi soylenebilir (Karahiiseyinoglu, 2008).
Oyle ki, Tiirklerin yaptiklar1 ¢ogu sporlarin temelinde, bir gelenege dayanak
oldugu gortusmistir (Gil ve ark., 2018). Tirklerde geleneksel sporlarin
icerisinde birgok ritiiel vardir. Bu rittieller Islam Medeniyetinden etkilendigi
goriilmektedir. Bu ytizden geleneksel sporlarin igerisinde bir¢ok hareketin bir
dini temele dayandig: bilinmektedir. Geleneksel yagh giireste kispet giyme ve
pesrev c¢ekme, okgulukta kiicik ve biiyuk kabza torenlerindeki dini
uygulamalar ve binicilikte ise ata atfedilen kutsallik buna 6rnek olabilir.

Geleneksel giiregler Islam dininin kutsal kabul ettigi Cuma giini
baglamaktadir. Ciinkii Islam dinince Cuma ©zel ibadeti (Cuma Namazi)
icerisinde barmndirmaktadir. Bu Cuma ibadeti yapildiktan sonra giiresciler Er
Meydami (giires alani) diye adlandirilan yere gelirler. Bu alana gelen
pehlivanlarin giirese baslamadan once iki rekat namaz kilarlar ve bu da dinin
getirdigi bir rittiel olarak karsimiza cikmaktadir. Pehlivan bu yaptigi dini
uygulama ile kendi maneviyatini yiikseltmeyi amaglayarak yarisma sirasinda
Allah’tan giic, kuvvet ve yardim dilemektedir. Yapilan her dini uygulama da bu
anlama gelmektedir. Ayn1 zamanda pesrev cekmede ki yaptiklart uygulamalar
(temenna yapmalk, {i¢ adim ileri gitmek, ii¢ adim geri gelmek, siraze yoklamak
vb.) yine Islam dini esaslarmin temel alindigini gostermektedir. Diger bir
uygulama olan kispet giyme merasimlerinde de Islam dininin esaslar1 temel
alinmistir. Bir pehlivan kispetini giymeden gusiil abdesti (boy) alir. Abdest
aldiktan sonra yine iki rekat namaz kilar ve kispetini islam dini esaslarma gore
sag bacaktan baslamak kaydi ile giyer. Boylelikle yapilan biitiin bu
uygulamalarda Islam dinin etkisi goriilmektedir.

[k bakista sadece bir eglence ve merak olarak goriilen ok atiglarinda, esasen
belli tore ve kurallara ¢okca bagliliktan meydana gelen ciddi ve disiplinli bir
hava hakimdir. Ok meydanmnin mescit (ibadet yeri) kadar kutsal sayilmasi,
meydana abdestsiz veya alkollii girilmemesi, makam olarak en tiste olan atici
seyh diye anilmasi, ok ve yaya kutsal birer esya olarak bakilmasi ve atislarin dua
ile basglatilip devam ettirilmesi (Yticel, 1999; akt., Giiven, 2003) Islam dininin
etkisini gostermektedir.

Aticilarin (okgu, kemankes) kiiciik ve biiytik kabza torenlerinde yapilan
uygulamalarda fslam dini esaslarma gore yapilmaktadir. Ornegin; bir kemankes
(atic1) kiigtik kabza veya biiytik kabzaya talip ise Pir'inden (ustasindan) izin
ister. Gerekli izinler alindiktan sonra kiiciik kabza toérenlerinde Pir kemankege
yay cektirerek kabzasimi takdim eder. Yine Biiyiik kabza torenlerinde de ayn
uygulamalar mevcuttur. Kigiik kabzay:r alan kemankes meydan ihtiyarlarina
basvurur ve biiytik kabzay1 hak ettiysem buna talibim der. Menzil oklar ile
gerekli mesafelere ok atan kemankese biiyiik kabza verilir. Kiiciik ve biiytik
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kabza verildikten sonra Pir duasinmi yapar. Bu dua Hz. Muhammed’e (s.a.v)
salavat ile baglar. Sonra okcularin Piri olan Sa’d Bin Ebi Vakkas’a dua edilir. Bu
uygulamalardan da anlagildig1 tizere okgulukta da Islam dinin etkilerinden
bahsedilebilir. Hz. Muhammed (s.a.v) bir hadisinde hicbir canliya stylemedigi
sozleri Sa’d Bin Ebi Vakkas’a soylemistir. Bu hadis de, “Anam babam, sana fedd
olsun yd Sa'd, durma attir” (Hadis, Tabakat: 3/139; Miislim: 7/125). Bu yiizden
dolay1 Sa’d Bin Ebi Vakkas okgularmn piri olarak anilmaktadir (Yiicel, s. 29;
Evliya Celebi, Seyahatname).

At ve Tiirk, tarih boyunca iki kardes, iki arkadas, iki yaren gibi olmuslardir
(Unver, 2006). Ciinkii at, Tiirklerin yurt tutmalarindaki en énemli araglardan
birisidir. Bundan dolay1 Ttirkler ata cok kiymet vermislerdir. At Tiirklerin ayirt
edici 6zelliklerinden birisi haline gelmistir. At, kahramanligin, centilmenligin bir
semboliidiir. Tiirkler ata ¢ok kiymet verip ondan tam manasiyla faydalanmasin
bildikleri i¢in genis tarih yapmuslardir. Zaruri tabiat sartlar1 karsisinda goceden
Turkler, gittikleri her yerde medeni devletler kurmuslar, kahramanliklarim ve
civanmertliklerini ata bagliliklariyla miitenasip olarak devam ettirmislerdir
(Ttirker, 1971).

Turk tarihinin ttim donemlerinde at, Tiirk Ulusu'nun sevgi, giiven ve
ilgisini toplamis, kutsal olarak gortilmiis, saygmlik kazanmis, sanattan
edebiyata, miizige kadar genis yer almistir. Atin Tirkler tarafindan
evcillestirilmesiyle kurulan bu bag; “Kus kanatsiz, Tiirk atsiz olmaz” sozii gok
giizel anlatir (Unver 2006). Eski Tiirklerde devlet yonetimi icin en 6nemli
gordiikleri tic kavram at, avrat (es) ve silahti. At; Tirkler i¢in kusun kanadi ne
kadar onemliyse o kadar onemliydi, avrat; devletin temelini olusturan aile
kavramini, silah ise devletin askeri giictinii temsil etmekteydi. Dede Korkut
Destani’'nda “Yayan erin umudu olmaz” sozii sik sik soylenerek, atin Tiirkler icin
degeri baska bir sekilde fakat ayni onemle ifade ediliyor. Ayni sekilde Turan
hiiktimdar1 Alp Er Tunga der ki; “Ay gok i¢in ne ise, Tiirkler i¢cin at da odur.” Bu
sozler de atin Tiirk kiiltiirtinde 6nemli bir arag oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonuc olarak, Tiirk-Islam medeniyetini olusturan dil, din, ¢rf-adet, gelenek-
gorenek gibi olgularin icerisinde sporun varlig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda
da spor, bu elementlerden beslenmektdir. Bir bagska degisle spor, var oldugu
toplumu etkiledigi gibi aymi toplumlarm kiiltiir unsurlarindan da beslenmistir.
Buradan hareketle Tiirk-Islam medeniyetine ait kiiltiirel elementlerin sporu
etkiledigi ve cesitli spor branslarinda var olan uygulamalarin o medeniyete ait
olgulardan beslendigi soylenebilir. Bu durum spor araciligtyla bedensel gelisim
olarak miikemmellige ulasma hedefinin yam sira Tiirk-islam medeniyetinin
temel felsefesini spor araciligiyla toplumun geneline yaymak ve medeniyetin
temel unsurlarini bir sonraki nesle aktarma araci olarak goriilmiistiir. Bu yolla
toplum temel degerleri etrafinda sporu bir ara¢ olarak kullanarak bireyin
psikolojik ve sosyolojik acidan kendi kodlarindan beslenen bir birey olmasim
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saglamak bu yolla da kendi kimligine bagli toplumun ihyasmi ve insasi
saglamak olarak gortilmiistiir.

Bilgilendirme: Calismada ¢ikar catismasi yoktur. Birinci ve ikinci yazar tarafindan literatiir
bilgileri toplanmus, tigiincii yazar gozetiminde yazilmis ve tiim yazarlar tarafindan tamamlanmustir.
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