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Vecd Duygusunun Tasavvufi ve Psikolojik Etkileri

Oz

Tasavvuf kiiltiirii; Allah, kdinat ve insan arasinda bir biitiinlilk kurar. Bu
nedenle tasavvuf, askin ve biittinltgiin felsefesidir. Insan, insan-1 kamil gorisi
baglaminda Allah Teald'nin en yiiksek derecede muhatab: ve ilahi isim-sifatlarin
yansimasidir. Tasavvuf anlayisina gore, yaratilan canli-cansiz, suurlu-suursuz
her varlik, Allah'm ilahi isim ve sifatlarinin birer aynasi olarak kabul edilir. Yiice
isimlerinin yansimalarini kéinatta ve varlikta goren bir kisi; manevi heyecan,
cosku, huzur, ilahi 4sk ve i¢ huzuru duyar. Bu ilahi ask, heyecan, cosku ve
huzur hali icerisinde insanin kendisinden gecmesine ve Rabbini bulma haline,
‘vecd’ denir. Nefsinin sesini duyan kisi, Yiice Allah’a yonelince derin bir cosku
veya hiiziin hali yasamaya baslar. Bunun sonucunda vecd, insan1 Allah’in isim
ve sifatlariyla biitiinlitk kurmaya yonlendirir. [lahi ask, cosku, heyecan ve huzur
haliyle kendinden gecerek Rabbini bulma hali olan ‘vecd’ halinin tasavvufi ve
psikolojik etkileri bulunmaktadir. Vecd halinin etkisiyle insan; cezbe, miisahede
ve agki yasar. Ayni zamanda insan, vecd halinin etkisiyle kendini-gerceklestiren,
kendini-agan, kisilik bitunligii yakalayan ve kendini kesfeden kisilerin
ozelliklerini tasimaya baslar.

Anahtar kelimeler: Vecd, cezbe, miuisdhede, ask, kendini-gerceklestirme ve
kendini-asma, kisilik buitiinliigii ve kendini kesfetme.

Mystic and Pschological Effects of the Sense of Ecstasy
Abstract

Sufi culture establishes completeness between Allah, universe and man. Sufism
is therefore the philosophy of love and completeness. Man, within the context of
perfect human concept, is the greatest receptor of Allah and is a manifestation of
divine names and titles. Sufism advocates that all beings, whether conscious or
not, are each a reflection of the divine names and titles of Allah. A person who
witnesses the reflections of the divine names and titles of Allah in universe and
in beings will experience spiritual thrill, jubilation, tranquillity, divine love and
inner peace. He will be overwhelmed with joy. This state of divine love,
jubilation, peace and reaching the Creator is called ecstasy. True state of ecstasy
is achieved by an advanced level of love towards Allah, strong will and
fondness of Allah. Upon hearing his inner voice and turning towards Allah, man
starts experiencing either a deep rooted relief or gloom. As a result, state of
ecstasy removes man from his natural state and turns him towards forming
completeness with the names and titles of Allah. Being the state of achieving the
Creator through divine love, jubilation, excitement and peace, ecstasy has mystic
and psychological effects. Through the state of ecstasy, man experiences
delirium, observation and love. Man, at the same time, also starts bearing the
traits of those who succeeded in self-realization, self-transcending, self-integrity
and self-discovery.

Keywords: Ecstasy, delirium, observation, love, self-realization and self-
transcending, personality integrity and self-discovery.
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Giris

Vecd; aradigr duygulart bes duyu veya akil yoluyla bulmak, ilahi sevk
sarhoslugu icinde kendinden ge¢mek anlamlarmna gelir. Bu anlamda vecd,
insanin yasadigt olagantistii bir tecrtibedir. Yani kulun iradesi olmadan,
Allah’tan gelen feyiz, lutuf ve ikramdir. Vecde ilahi isim ve sifatlarin kalbe
yansimasi esnasinda insanin yasadigl olagan {iistii manevi heyecan ve cosku
diyebiliriz. Bu baglamda vecd, Ytice Allah’m varligini fark eden kulun beseri
sifatlarini kaybetmesidir.

Kur’an’in agiklamasina gore kalpler, bakmaktadir ve gormektedir. Kalplerin
bu bakma ve gorme fiilleri de onlara ait bir “vecd” durumudur. Yiice Allah, bu
anlamda soyle buyurur: “Gergek su ki; gozler kor olmaz; zira gogiisler igindeki
kalpler, kor olur.”?

Gontiller, kendi vecd halini goremezler. Bu ayette, vecd halini yasayan
kalple vecd halini yasamayan kalbin arasindaki ayrim ifade edilmistir. Kalp,
vecd duygusunu olagan iistii manevi heyecan ve cosku olarak hisseder ve onu
ifadeden aciz kalir. Bu anlamda Yiice Allah; kalbin manevi heyecanla, askla ve
coskuyla sarhos olusunu askin korliigii olarak ifade eder.

1. Vecd Duygusunun Tasavvufi Etkileri

“Yiice Allah'm ilahi isim ve sifatlarinin yansimalarimi kéinatta ve varlikta
goren bir insan, i¢ ferahlig1 duyar ve o halin verdigi zevk ile kendinden geger.
Gergek vecd, ileri derecedeki Allah sevgisinden meydana gelir. Nefsinin sesini
duyan kisi, Yiice Allah’a yonelince derin bir ferahlik veya hiiziin hali yasamaya
baslar. Bunun sonucunda vecd, sahibini kendi dogal durumundan uzaklastirir
ve onu Allah’in isim ve sifatlariyla biitiinliik kurmaya yonlendirir.”?

“Allah’in sevdiklerine gosterdigi ve daha ¢ok namaz ve secde aninda
hissedilen vecd hali, Yiice Allah'in kuluna ikram ettigi bir anda gerceklesen
heyecan, cosku, ask duygusu, lrperme, titreme ve tiiylerin diken diken
oluvermesi durumudur.”® “Zikrin tathilii hissedildiginde ise ruh, manevi
coskunun ve heyecanin yogun olarak etkisi altina girer. O anda insan, kendisine
ikram edilen duygularin etkisiyle huzur ve mutluluk hali hisseder ve onun
ruhsal ve psikolojik durumunda bir takim degisimler meydana gelir.”*

1.1. Vecd Duygusunun Cezbe Uzerindeki Etkisi

“Vecdin ortaya ¢iktigr ilk yerin kalp olup kalpten bedenin biitiin
organlarina titreme, inleme, derin nefes alma, donup kalma, bayilma, yogun

1 Hac, 22/46.

2E. H. S. Stihreverdi, Avdrifii’l-madrif, (Beyrat: Daru’l-Kitabi'l-Arabiyyi, 1966), 476.

3 L. Filiz, Noktamn sonsuzlugu, (istanbul: Pan Kitabevi, 2013), 423.

4 E. Cebecioglu, Tasavouf terimleri ve deyimleri sozligii, (Istanbul: Anka Yaynlari, 2004), 694.
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heyecan, cosku hali seklinde etki ettigini soyleyebiliriz. Bu baglamda gercek
vecd, ileri derecedeki Allah ve peygamber ask:i ile irade saglamligindan
meydana gelir.”>

“Ytice Allah, inananlarin Kur’an-1 Kerim’i, Rablerinden korkarak ve kalpleri
irpererek, vecd haliyle okuyacaklarimi haber vermektedir.”® “Bu konudaki
ornek sudur ki: Abdullah b. Mestid (h. 32/m. 652), bir giin Kur’an okurken: “Her
iimmetten bir sdhid getirdigimiz, seni de onlarin iizerine sdhid tuttu§umuz zaman
onlarin halleri ne olacak?”” ayetine geldiginde, Peygamberimiz'in gozleri dolmus
ve o, kendisini kusatan vecd halinin etkisiyle “Yeter ey Abdullah!” diyerek onun
okumasini durdurmustur.”8

“Vecd, ruh ile nefsin biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan bir elektriklenme
olayidir. Once insanin tiiyleri diken diken olmaya baglar, sonra ayaklarindan
baslayan bir elektriklenme gerceklesir ve bedene yayilip titremelerle kendini
belli eder. Daha sonra bunu bir gevseme ve rahatlama hali takip eder. Insan,
isteyerek bu tabloyu olusturamaz.”?

Sozliikte ‘cekmek’ anlamina gelen cezbe, tasavvufta “Yiice Allah'in kulunu
kendine c¢ekmesi ve aniden ytice huzuruna yiikseltmesi’ anlamina gelir.
“Allah’in kulu kendisine ¢ekmesi olan cezbe, Allah'mn kisiyi kendine cektigi,
dostu edindigi ve siirekli bir bicimde huzurunda tuttugu bir haldir.

Bu halin odagindaki insan i¢in ilahi huzura ¢ekilme hali, ¢abayla edinilen
(kesbi) degil; ilahi bir liitufla kazanilan (vehbi) bir durumdur. Cezbe, aklin bastan
alinmasi anlamini da igerdiginden, mecziiblar 6miirleri boyunca kismen ya da
tamamen kendilerinden geg¢mis bir haldedirler.”1°

“Vecd, 6zel insanlarin eristikleri ilk noktadir. Manevi duygularda seckin
insanlar, vecdi tadip vecdin nuru kalplerinde parladiginda kendilerinde imana
dair en ufak bir siiphe kalmaz.”1! “Vecdin baglangici, perdenin agilmasi Yiice
Allah’in ilahi isim ve sifatlarmin goriilmesi ve fark edilmesi, kisinin kendi
benliginden gegip ilahi isim ve sifatlarla biitiinliik kurmasidir.”12

“Stfilere gore, vecd halini ancak tadan ve yasayan bilir; o, ilahi bir sirdir. Bu
anlamda vecdin nasil yasandig1 sozle anlatilamaz. Ciinkii o, Allah’a stiphesiz

5E. N. S. Tasi, Luma fi’t-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, (Kéhire: Daru’l-kiittibi'l-ilmiyyeti, 1960), 293.
6 Bkz. Ziimer, 39/23.

7 Nisa, 4/41.

8 Buhari, Feziilii’l-Kur'dn, 33.

o Filiz, Noktanin sonsuzlugu, 424.

108, Uludag, Meczup, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam ansiklopedisi, (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakft
Yayinlari, 2003), 28: 285.

1 Tasi, Luma fi't-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 376.

12 Tsi, Luma fi't-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 376.
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imanin sirridir.”’3 “Vecd ve cezbe halini yasamasi hususunda Allah Teala'nin
ikrami, insanin bu halleri yasama isteginden daha 6nceliklidir.

Oncelikle Allah'in cezbe kuvvetiyle kulu kendisine cekmesi, gereklidir. Bu
nedenle Allah’in isim ve sifatlariyla biitiinliik kurmanin manevi heyecani ve
coskusunu hisseden bir insan, Allah’mn ilahi askla kendisine ¢ektigi insandir ki,
bu duruma ‘cezbe’ denir. Boylece Allah’in cezbe ve vecd ile kendisine cektigi
insan, miisahede ile riyazete ve 6niine ¢ikacak sikintilara gogiis gerer. ‘Kudret
cezbesi’ ismi verilen bu yogun miisdhede esnasinda, cezbeye ugrayan kisiye
manevi halleri gosterilir; o kisi, nefs ve maldan uzak kilinr.”14

“Stfilere gore yolculugun en son amaci, Yiice Allah’a kavusmaktr.
Ogzellikle bu ilahi kavusma, Yiice Allah'mn kendisine yaklagtirmasi ya da
cekimiyle daha dogrudan bir sekilde gerceklesir. Diger bir deyisle Allah’a
kavusmak, ancak O’'nun cezp etmesiyle gerceklesir.”15

“Allah’in ilahi isim ve sifatlariyla biittinlesenlerin ilk yolu, istidlal denilen
akilla Yiice Allah’a kavusmadir. Allah'm ilahi isim ve sifatlariyla
biitiinlesenlerin ikinci yolu ise, ilahi askla ve manevi heyecanla Yiice Allah’in
kulu kendisine gekmesidir. Istidlal yolunu tutanlar, delillerin gercekliklerini
ispat yoluyla ilerlerler.

Digerleri icin ise, delil ve hakikatler, Allah tarafindan bir perde (hicab)
kilinir. Diger bir deyisle, delil ve hakikatler, Allah’in ilahi ask ve heyecanla
kendisine ¢ektigi kisi ve Yiice Allah arasinda bir perdeye doniisiir.”1® “Bu
duruma gore gercegi bulma yolundaki deliller ve isaretler, aklin sinurlar: i¢inde
bulunan kimselerce anlasilmaz durumdadir.”1”

1.2. Vecd Duygusunun Miisahede Uzerindeki Etkisi

“Vecd halleri, belli zamanlarda ve belli sayida yapilan ibadet veya zikirlerin
meyveleridir. Bir kimse zikrini ve vazifesini fazlalastirdikca Allah, onun igin
ikrammi fazlalastirir.”1®  “Nafile ibadetler, evrad ve zikirler, imam
kuvvetlendirir. Saglikli ve saglam iman, Yiice Allah’m o kul {izerindeki liitfunu
artirir.”1® “Aslinda vecd; 6zlem, sevk ve manevi cogku sebebiyle insanin

13 Ttsi, Luma fi't-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 375.

14 E. B. M. Kelabazi, Taaruf li mezhebi ehli't-tasavouf, thk. Ahmed Semseddin, (Beyrat: Daru'l-Kiittibii'l-
Hmiyye, 1994), 201.

15 A. Nifferi, The mawagqif and mukhatabat, nsr. Arthur J. Arberry, Messrs Luzac & Co., (New York:
Wads Wort Press, 2009), 86.

16 A. B. O. Hucviri, Kesfii’l-mahciib, thk. Mahmad Abidi, (Tahran: Intisarat-1 Sada ve Sima, 2006), 474.
17 Aksemseddin, Makdmatu'l-evliyd, (istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Resit Efendi Kitapligi,
2007), No: 345, vrk. 181a-b.

18 A. Kuseyri, Risaletu’l-Kuseyriyye fi llmi’t-Tasavouf, (Beyrat: Daru’l-Hayr, 2003), 62.

19S, Eraydin, Tasavouf ve tarikatler, (Istanbul: Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari,
1990), 194.



58 Esma Sayin

ruhunda ve kalbinde meydana gelen bir alevdir. Icine vecd atesi diisen bir
kimsenin bedeni, sevincinden veya iiziintiisiinden sallanmaya baglar.”?

“Miisahede, Allah Teald'y1 anlayip bilerek O’'ndan baska hicbir sey
gormemektir. Yani o, inang ve bilgi yoniinden birlige yonelip, bu tevhit ile Ytice
Allah’a kavusmaktir. Miisahede, Allah Teala nin kalpte hazir olmasidir.”?!

Miisdhede anlayisi vasitasiyla insan, hicbir sey yok iken Rabbinin var
oldugunu gortir. “Yani o, Allah Tedlad'nin essiz ve tek oldugunu; ezelde
kendisinden bagka asla hicbir seyin var olmadigim goriir.”?? “Béylece insan,
miisadhede hali nedeniyle kainatta ilahi isim ve sifatlarin tecellilerini fark ederek
cevreye karsi daha duyarli ve bilingli olur. Bu baglamda tasavvuf anlayisina
gore kainati olusturan her varlik, Allah’in isim ve sifatlarimin birer aynasi olarak
kabul edilir.”??

“ibadetlerle muhabbet, manevi kaynakli diistince derinligi, Allah’1 zikretme
ve teslimiyet, vecdi besleyen kaynaklardir. Zevk, ibadetlerin meyveleri iken
vecd ise, gayretin bir sonucudur.”?* Bu noktada gercek vecd, ileri derecede
Allah sevgisinden ve kisinin gayretinden meydana gelir.

“ Allah’in ikrami ve vecdi bir kula liitfetmesi, zikir ve ibadetlerin neticesinde
meydana gelir. Sahibinin, ibadet ve zikirlerine giivenerek kibre dustiigii ve
benlik hissettigi hicbir vecd, gercek vecd degildir. Kul, yaptigr ibadetler
sayesinde itaatinin tadin1 duyar.”? Bu nedenle gercek vecd hali sonucunda,
ilahi isim ve sifatlarin yansimalarin gorme hali olan miisdhede hali, olgunlasir.

“Miisahede halini yasayan Bisr-i Hafi (h. 227/m. 841), hep yalin ayak
dolastigr icin kendisine ‘yalin ayakli’ manasina gelen ‘hafi’ denilmistir. Nigin
‘valin ayak’la dolastig1 soruldugunda, “Yerytizii O'nun sevgisidir. Ayakkabiy1
vasita olarak gordiigiimden, yeryiiziine vasitali basmayr uygun gormiiyorum’
demistir.”26

“Rabbini miisdhede yoluyla taniyan insan, ruhsal buttinligi yakalar.
Gergekten de her is ve olayda Allah’in eserini gorme hali olan miisahede, ancak
bu ruh biitiinliigti gerceklestirilebildigi zaman yapilabilir. Ruhun birlik ve
biitiinliigiinii gerektiren bu miisahede hali, birlestirici ve biitiinlestiricidir.”?’

20 Kelabazi, Taaruf li mezhebi ehli't-tasavouf, 132.

2 H. K. Yilmaz, Anahatlartyla tasavouf ve tarikatlar, (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 223.

2] K. Cevziyye, Mediricu’s-salikin, (Beyrat: Daru'n-Nifas, 1979), 64.

B N. Ergiil, Tasavvufta Cevre Algisi, The Journal of Academic Social Science Studies, International Journal
of Social Science, JASS52750, Cilt: 34, Sayz: 2, 2015, s. 206.

2 Eraydin, Tasavouf ve tarikatler, 195.

2 Kuseyri, Risdletu’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-Tasavouf, 62.

26 Hucviri, Kesfii’l-mahciib, 203.

2 E. D. V. Meyerovitch, Duamin ruhu, cev. Cemal Aydin, (Istanbul: Stle Yayinlari, 2004), 65.
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“Bu baglamda vecdin nasil oldugu, sozlerle ifade edilemez. Vecd, Allah ile kulu
arasinda bir sir oldugu igin anlatilmaz yaganir.”?®

Vecd duygusu, Allah’in ilahi isimleri ve sifatlari ile biittinlitk kurdugu igin
ilahi ask, heyecan ve cosku duygusunu insana hissettirir. “Vecd duygusuyla
insan, Allah’in kendisini her an gérdugiini diistinerek hareket ettiginden, ilahi
sanatlara ve ilahi isimlere miisahede ederek bu hali korur.”?

1.3. Vecd Duygusunun Ask Uzerindeki Etkisi

Vecd halini yasayan kisi hesapgt degil; samimidir. O, iradesini Yiice
Allah’in iradesinde eritmistir. O, beklentilerin 6tesinde Allah’in ilahi isim ve
sifatlarindaki yansimalar1 ahlakinda yasamaya layiktir. Bu noktada ilahi
lutuflarin yeri ve zamani olmaz. Bu baglamda vecd halini yasayan kisi
umulmadik anda gerceklesen tecellilerle hosnut olur.

Vecd halini yasayan kisiler, {ic kisma ayrilir ve onlarin her birinin manevi
halleri birbirlerinden farklidir. “Vecd halini yasayan ilk grup, vecd hali ile
birlikte baz1 zamanlarda nefsani duygular ve insani huylar yasayarak kisinin bu
halleri vecd halini bulandirarak onun ruhsal durumunu degistirmektedir.

Vecd halini yasayan ikinci grup, kulaklarina gelen birtakim seslerden
olusan ve vecde benzeyen seylerin akillarina diismesiyle keyiflenirler, bu
duyguyla yasay1ip onunla canlanirlar. Sonra onlarin bu vecd halinde degisiklik
meydana gelir.

Ugtincii grupta bulunanlarin vecd hali, devamlidir. Vecd duygusu, onlar
Allah'in isim ve sifatlarinin yansimalariyla biitiinlestirerek onlarmn nefsani
ozelliklerini yok eder. Artik onlar, kendi vecd hallerinden de gecerek vecdi
yaratan ve vareden Yiice Allah’t bulmuslardir.”30

Yiice Allaht vecd halinin etkisiyle bulan kisi, her haliyle ask1 yasar. “Bu
baglamda ask, asir1 sevgi ve baghliktir. Yogun sevgi de denilen ask, insanin
bitin duygularmi toplayip birlestirmistir. Iste askin dayanilmaz ve karsi
konulmaz biiyiik giicti, buradan kaynaklanir. Ask denilen yogun sevgi, karsilik
beklemez; bir irmak gibi caglayip akar.”3! Bu manada agk, ilahi isim ve sifatlarin
kalbidir; kalbi kalbe baglama sanatidir. Aym1 zamanda &ask, kalbi Allah’a
baglama sanatidir. Bu sanatin en gtizel sekilde yasanabilmesi icin insanin
itaatten gelen sevgi ve manevi heyecan: ifade eden vecd halini yasamasi gerekir.
“Zaten ask; muhabbetin, seveni kavramasi, biitiin viicuduna yayilmasi, adeta
onu sarmastk gibi sarmasidir.”3?

2 Hucvird, Kesfii'l-mahciib, 499.

2 Ergiil, Tasavoufta cevre algisi, 212.

30 Tasi, Luma fi't-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 378.

31 P. Lauster, Agk ve dskin psikolojisi, cev. Nurittin Yildiran, (Ankara: Doruk Yayincilik, 2000), 55.
32 M. Hakverdioglu, Fuztli’'de ask ve asik kavramu, The Journal of Academic Social Science Studies
International Journal of Social Science, Volume 5, [ssue 1, February 2012, 134.
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“Vecd halinde bazen, sakinlik ve istikdmet duygusu, yogun heyecan ve
hareketlilikten daha tistiindiir. Zikir ve dualardan olusan manevi ibadetlerin
kalbe gelen ilhamlarindan bir kismi, siikinet, bir kismi da hareket meydana
getirir. Bu nedenle bazen sakinlik, hareketten daha iistiindiir.”33

“Vecde gelen kisinin coskusu, ortama baghdir. Bu durumu Eba
Muhammed Ceriri'nin (h. 321/m. 933) verdigi su cevapta daha iyi gormekteyiz:
‘Seméa meclisinde hazir bulundugum zaman, sayet burada utanilacak saygin bir
kisi varsa, kendime hakim olurum ve vecd halime hakim olurum. Kimsenin
bulunmadigl yerlerde ise, vecd halimi kendimi simirlandirmadan yasarim.’
demistir.”3

Kalp, vecd halini yasarken bazen ortamdan etkilenir; bazen de ortami
etkiler. “Ciinkti kalp, kendisinde anlam &lemine ait gerceklerin yansidig1 ve
hikmetlerin indigi bir aynadir. Kalp kuvveti sayesinde insan, ildhi gercekleri
siiphesiz ve agik bir bigimde fark eder.”3

“Sevgi, bu alemin varolus sifresidir. Yaratilis ve var olus, bu sevgi ve
rahmetin bir sonucu ve bir yansimasidir. Yiice Allah, varliga duydugu sevgi
dolayistyla onu var etmistir. Clinkti bir varligi sevmek, onun var olmasim
arzulamak, var oldugunda da varhigimndan dolay1 seving duymak ve ondan haz
almaktur.”36

2. Vecd Duygusunun Psikolojik Etkileri

21. Vecd Duygusunun Kendini-Ger¢eklestirme ve Kendini-Asma
Uzerindeki Etkisi

Yani ruhun bedenin etkisinden kurtularak tamamen Allah'in isim ve
sifatlariyla kaplanmasi, Allah’in isim ve sifatlariin varhiginda kendi nefsani
sifatlarin1 yok etmesi halidir. “Vecd halinde ben duygusu silinmis; yok olmus;
biitiin varlik sahnesine, Allah Teala hakim olmustur.”3”

“Gergekte kendini gerceklestiren birey, kendi potansiyel ve kapasitesinin
en yiiksek diizeyde farkinda olup, sahip oldugu bu potansiyeli glictintin nihai
noktasi ile icsel bir tatmin saglayarak biitiinlestirebilir.”3 Insan, vecd halini
yasadikca, kendini gerceklestiren, nihai planda kendini-asan ve boylece ilahi
sifatlarla biittinltigti yakalayan insanlarin 6zelliklerini tastyabilir.

3 Tasi, Luma fi't-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 383.

3¢ Kuseyri, Risdletu'l-kuseyriyye fi ilmi’t-tasavouf, 62.

35 T. Ulug, [bn Arabi’de sembolizm, (istanbul: Insan Yayinlari, 2007), 167.

36 H. Hokelekli, Ailede, okulda, toplumda deger psikolojisi ve egitimi, (istanbul: Timas Yayinlari, 2011),
256.

% E. Glingor, Islam tasavoufunun meseleleri, (Istanbul: Otiiken Yayinlari, 1982), 84.

38 A. H. Maslow, Maslow's concept of self actualization, trans: Michael Daniels, (New York: Liverpool
John Moores University Press, 2001), 27.
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“Vecd, iki turlii sonu¢ dogurur: Bunlardan birincisi, bilgidir. Vecd
esnasinda insan, ilim ve irfan sahibi olur. Bu sayede isaret tiirtinden bilgiler,
elde edilir. Vecd esnasinda insan, Allah’mn isim ve sifatlarindaki yansimalar:
gorme (miisahede) makamina erisir, kesfi agilir, sezgi giicti kuvvetlenir, yeni bir
anlayisa sahip olur. Vecd haliyle ortaya ¢ikan ikinci bir sonug ise, manevi haller
ve degismelerdir. Bu gibi hareketler, distan bakildiginda belli olursa buna vecd
ad1 verilir.”%

Soz-fiil ve davramislarda manevi heyecamn yakalama hali olan vecd
duygusu, kisiye kendini asma tecriibesini ona yasatir. “Kendini asma tecriibesi,
ayni zamanda Allah'm askin bir varlik oldugunun ve O'nun hakiki yticelik
sahibi tek varlik oldugunun farkina varmaktir.”40 Allah'in askin bir varlik
oldugunu hissetme hali, kisiye manevi kaynakli heyecan ve 4sk hali olan vecd
duygusunu kazandirir. Vecd halinin ortaya ¢ikardigi bir baska duygu, hayret
duygusudur. Hayret, Yiice Allah'in yarattig1 eserlerdeki ilahi isim ve sifatlarin
yansimalarinin  goriilmesi sonucu ortaya cikan saskinlik halidir. Hayretin
fazlasina, ‘heyecan’ denir.

“Bu konuyu Mevlana (h. 672/m. 1273), su sekilde ifade eder: “Bir hayret
gerek ki, diistinceleri, endiseleri silip stiptirsiin. Ciinkii hayret; fikri de, zikri de alir
gotiiriir. Evladim! Sen akli, hiineri sat; hayranhgi, saskinligr satin al! Kiigiik goriilmeye,
tevazu icerisinde bulunmaya bak! Béylece anlama yonel; yoksa diinyalik kazanmak icin,
ticaret maksadiyla Buhara'ya gitme!”*1

Vecd hali esnasinda ortaya ¢ikan kesifler ve giiclenen sezgi giicii sayesinde
insan, tasavvufi halleri yasamaya baglar. Boylece insan, Allah amildiginda kalbi
titrer ve kendi varligindan O'nun ilahi isim ve sifatlarina dogru yol alir. Bu
noktada vecd duygusunu yasayan insan, “Allah’in aduvin dmildiginda kalplerin
iirperdigini”#? belirten ayetteki manevi hali yasar.

Ayni zamanda vecd duygusunu yasayan insan, Hz Peygamber'in “Her
timmetten bir sihit getirdigimiz ve seni de onlara sdhit olarak gdsterdigimiz zaman
onlarin halleri ne olacak?”*3 ayeti okundugunda Peygamber Efendimizin hayrete
diismesi olayina benzer haller hisseder.”4+

“Vecd duygusunu yasayan insan; korku, titreme, derin derin nefes alip
verme, aglama, inleme, kendinden ge¢me gibi birtakim fizyolojik ve ruhsal
haller yasar.”#> O anda insan, manevi kaynakli bir anlam duygusu yasar. “Zaten
yasam, hicbir zaman anlam duygusundan yoksun degildir. Kuskusuz ifade

% S. Uludag, Isldm agisindan misiki ve semd, (Bursa: Marifet Yaymlari, 1992), 67.

40 L. Schroeder, The science of God, (New York: Free Press, 1997), 54.

4 M. C. Rami, Mesnevi-i manevi, haz. R.A. Nicholson, (Tahran: Intisarat-1 Hermes, 1375), c. 3, b. 1146,
278.

42 Ziimer, 39/23.

43 Nisa, 4/41.

4 Buhari, Tefsir, 9.

4 Tasi, Luma fi't-tarihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 377.
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edilen bu anlam duygusu, umutsuz bir durumun garesiz kurbani1 oldugumuz
veya degistirilemeyecek bir kaderle yiiz ytize geldigimiz zaman bile bize umut
verir.”46

2.2, Vecd Duygusunun Kisilik Biitiinligii ve Kendini Kesfetme
Uzerindeki Etkisi

“Aglama ve ses ¢ikarma tarzindaki fizyolojik ve ruhsal yansimalar, vecdin
artmakta oldugunu gosterir. Ciinkii vecd, Allah’mn ikram ettigi ruhsal etkiler
olmadikca bilinmez. Tam olarak vecd halini yasayan bir kisi, kendinden 6yle bir
geger ki, kendisine vurulsa bile bir sey hissetmez.”4”

Vecd duygusunu yasayanlarin en 6nemli 6zelligi, Allah"in isim ve sifatlarmi
gorerek kendi nefsani ozelliklerini goremez olmalaridir. Kalbe girip oray:
dolduran vecd, kisinin kalbinde Allah Teala'nin layik oldugu deger olciisiinde,
Allah’1 isimleri ve sifatlartyla tanimasini (marifet) miimkiin kilar.

Vecd hali ortaya cikinca nefisten her tiirlii duyu organimin ozellikleri
kaybolur. “Nefis, kendinin duyulardan soyutlanmasimi da, Allah Teéld'dan
geldigini de anlar. Boylece vecd halini yasayan insan, kendinin baskalarindan
farkli bir tistiinltigti olmadigim anlar.”#® Insani ve manevi degerlerle, ilahi ve
ahlaki degerler arasinda biittinlitk kuran bir insan, kisisel biitiinltigti saglar.
“Bireyin kendi duygu, diisiince ve degerleri konusunda eylemde bulunmasi
demek olan kisisel biittinliik, ancak dogruluk sayesinde miimkiindiir.

Insan1 dogru olmaya, yalandan ve ikiyiizliiliikten uzak durmaya yonelten
i¢sel sebepler vardir. Kisisel biittinliik, ancak dogrulukla stirdiirtilebilir. Kisisel
biitiinltigtine 6nem veren kimse, kendi i¢ diinyasina, yani duygu, diistince ve
degerlerine 6zen gosterir, onlar1 hafife almaz.”4

Kendi i¢ diinyasina deger veren ve kisisel buittinliigii yakalayan insanda
vecd duygusu uyanir. “Bu nedenle vecd, kulun iradesinin etkisi olmaksizin
Allah’tan gelen bir liituf ve ikramdir.”> “ Aym zamanda vecd, ilahi ask, heyecan
ve 6zlem sebebiyle insanin ruhunda meydana gelen bir alevdir. icine vecd atesi
diisen bir kimsenin bedeni sevincinden veya iiziintiisiinden titremeye baslar.”>!

Vecd duygusu; Allah’in sanatini ve liitftunu manevi heyecanla fark etmek
oldugu icin insan, varligmm anlamini tatmin eden sorulara da cevap verir.
“Psikolojide varligimizin anlamini tatmin eden bu sorular, benlik arayis:
stirecinin bir sonucu olarak kabul edilir.”5?

46 J. Schmahmann, Trandance and cognition, (New York: Academic Press, 1997), 38.

47 Cebecioglu, Tasavvuf terimleri ve deyimleri sozliigti, 694.

48 Tasi, Luma fi’t-tdrihi’t-tasavoufi’l-islamiyyi, 382.

4 Hokelekli, Ailede, okulda, toplumda deger psikolojisi ve egitimi, 89.

50 Kuseyri, Risdletii’l-kuseyriyye fi ilmi’t-tasavouf, 156.

51 Kelabazi, Taaruf li mezhebi ehli't-tasavouf, 67.

52 L. Gilman, Difference and pathology, (New York: Cornell University Press, 1985), 87.
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“Cevre, basta insan olmak tizere tiim canlilar i¢in yasam alamdir. Insan,
icinde yasadigi gevreden hem etkilenir hem de o gevreyi etkiler.”>® “Vecd
kaynakli bu farkindalik veya kendini kesfetme stireci, insanin kendini insa etme
stirecinin ilk adimidir. Kisinin kendini kesfetme stireci gelistikce insan, kendini
daha iyi anlayabilir ve ni¢in boyle davrandigini ve nasil boyle hissettigini fark
edebilir.”>*

2.3. Vecd Duygusunun Kendini Tanima Uzerindeki Etkisi

“Gergek vecd, manevi kaynakli heyecan, cosku ve Allah askindan meydana
gelir. Bu tir vecd halinde zorlama yoktur ve bu hal, her an kendini
gosterebilir.” “Vecd kaynakl bir ask, insan1 daha yiice bir varlik haline getirir.
Boylece insan, varlik diinyasinda meydana gelen her seyin Allah'in fiilinin
tecellisi oldugunu anlayarak her durumda siiknetini korur.”% “Vecd, aslinda
bir yticeltme ve saygi duygusuyla gontilden tasan hayranliktir. Zira yticeltme ve
saygtyla i¢ ice olmayan biitiin sevgiler, sevgiliden uzaklasmaya sebeptir.”>” Bu
noktada vecd hali; ilaht hayranliga, coskuya ve heyecana dontistir.

Boylece vecd hali sayesinde insan, ilahi cosku duygusuyla Rabbini ilahi
isim ve sifatlartyla tanir. Bu baglamda Rabbini ilahi isim ve sifatlariyla taniyan
insan, kendini tanir. “Bu manada psikolojideki kendini bilme, insanin kendisi
hakkindaki biling duygusu olarak tarif edilir.”® “Allah’in isimleri ve sifatlart
vasitasiyla O'nun varligim1 farkeden ve kalbinde O'ndan baskasina yer
vermeyen insan, bu carpint1 ile insani sifatlarindan siyrilir; ilahi sifatlara dogru
yonelir.

Kur’an-1 Kerim'de miiminlerin Yiice Allah’tan korkarak, derileri tirpererek
vecd ile Kur'an okuduklari haber verilmistir.”® “Bu baglamda Hz.
Peygamber’in ve ashabin Kur'an okurken veya dinlerken yasadiklari vecd
hallerine dair bir¢ok rivayet aktarilmistir.”®0 “Gergek su ki gozler, kor olmaz; likin
qogiisler icindeki kalpler, kér olur.”®! ayetini aciklayan sifiler, kalpte bulunan
tiztinti ve seving ttirtinden her duygunun kalbin isitmesi, gormesi ve tirpermesi
anlaminda birer vecd hali oldugunu ifade etmislerdir. “Kendini taniyan insan,

% N. Kula, Sahip Olma ve Emanet Duygular1 A¢isindan Insan ve Cevre iliskileri, Cevre ve Din,
Uluslararas: Cevre ve Din Sempozyumu Bildiri Metinleri, Istanbul, 2000, 6.

54 P. Herring, P. O'Connor, The effects of self-discovery, (New York: American Psychiatric Association
Press, 1994), 27.

% H. K. Yilmaz, Anahatlariyla tasavouf ve tarikatlar, (istanbul: Ensar Nesriyat, 2002), 204.

5 M. S. Saruhan, Islam ahldk esaslari ve felsefesi, (Ankara: Grafiker Yaynlari, 2013), 98.

571, K. Cevziyye, Mediricu’s-salikin, (Beyrat: Daru'n-Nifas, 1979), 60.

% W. Mcgaughey, Rhythm and self-consciousness, (Minneapolis: Thistlerose Press, 2001), 78.

59 Ziimer, 39/23.

60 Buhari, Fezailii'l-Kur’an, 33.

61 Hac, 22/46.
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kendi gii¢ ve kapasitesinin en yiiksek diizeyde farkindadir.”®? Bu manada insan,
vecd hali sebebiyle insani 6ziinii manevi 6ziiyle biitiinlestirebilir.

Sonug¢

Vecd; asir1 sevgi, ask ve arzu sarhoslugu icinde kendinden geg¢mek ve
yitksek heyecan hissetmektir.Vecde ilahi isim ve sifatlarin kalbe yansimasi
esnasinda insanin yasadig1 olagan tistii manevi heyecan ve cosku diyebiliriz.
Allah’in isim ve sifatlariyla biitiinlitk kurmanin manevi heyecani ve cogskusunu
hisseden bir insan, Allah’in ilahi askla kendisine ¢ektigi insandir ki bu duruma
cezbe denir. Vecd duygusuyla insan, Allah’in kendisini her an gordiigiini
diistinerek hareket ettiginden, ilahi sanatlara ve ilahi isimleri miisdhede ederek
bu hali korur. Bu farkindalik, insani ilahi isim ve sifatlara yonlendirir.

Vecd halini yasayan kisi, yasadig1 ilahi cosku, heyecan ve ask gibi yogun
duygular sayesinde kendini gerceklestirmis olur. Bu nedenle vecd duygusunu
yasayan kisi, ilahi isim ve sifatlarla uyum sagladikca, kendini-asan insanlarin
ozelliklerini tagir. Allah’1 isimleriyle ve sifatlariyla taniyan insan, kendini de
tanimaya baslar. Bu manada vecd duygusu, benlik arayisi siirecinde insana
katkida bulunur. Vecd hali esnasinda insan, ilahi cosku ve heyecan duygusuyla
Rabbini ilahi isim ve sifatlartyla tanir. Bu baglamda Rabbini ilahi isim ve
sifatlartyla tantyan insan, kendini tanur.

Bilgilendirme: Calismada ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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