113

Tiirk islam Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi
Journal of the Academic Studies of Turkish-Islamic Civilization
timad
Cilt / Volume: 18 - Say1 / Issue: 35 - Y1l / Year: 2023

ISSN: 1306-4223 / e-ISSN: 2822-4612

Modern Diisiince Akimlar1 ve Tasavvufi Diigiincenin Onemi

Movements of Modern Thought and Significance of Sufi Thought

Esma Sayin

Dog.Dr., Balikesir Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Assoc.Prof.Dr., Balikesir University Faculty of Theology
esmasayinl6@gmail.com

orcid.org/0000-0001-9420-700X

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Types: Derleme Makale / Review Article

Gelis Tarihi / Received: 05.10.2022

Kabul Tarihi / Accepted: 05.12.2022

Cilt / Volume: 18, Say1 / Issue: 35, Sayfa / Pages: 113-122

Atf / Cite as: Sayin, E. (2023). Modern Diisiince Akimlar1 ve Tasavvufi Diistincenin
Onemi [Movements of Modern Thought and Significance of Sufi Thought], Turk Islam
Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi-Journal of the Academic Studies of Turkish-
Islamic Civilization, 18 /35: 113-122.

Intihal / Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi
teyit edildi./ This article has been reviewed by at least two referees and scanned via a plagiarism
software.



114 Esma Sayin

Modern Diisiince Akimlar1 ve Tasavvufi Diisiincenin Onemi

Oz

Tasavvufta, insanin gercek aski, Rabbine olan askidir. Tasavvufi diistincede
insanin kendini sevmesi ve kendisine asik olmasi anlamini tastyan narsizm di-
stincesi reddedilerek insanin Rabbine asik olmasi ongoriiliir. Makalede hiima-
nizm, pragmatizm, hedonizm gibi diisiince akimlarinin ¢ikmazlarina karsilik
tasavvufun ongordiigu diistince sistemlerinin ¢oztimler sundugu ele alimustir.
Mesela insan, hiimanizmin dayattig1 bencil ve ben merkezli bakis agis1 yerine
samimiyetle Rabbine baglanma olan ihlas anlayisiyla hayatin1 anlamlandirir.
Pragmatist anlayis, ayni zamanda basar1 odakl: bir felsefedir. Bu baglamda ta-
savvuf, kisisel menfaate dayali pragmatizm anlayis1 yerine insanlara fedakarlik-
la yardimda bulunma ve kardesinin iyiligini kendi menfaatinin 6niine gegirerek
ona kosulsuz yardimda bulunma duygusunu esas alir. Hedonizm denilen ‘haz-
ciik” anlayisi, insanin istek, ihtiya¢ ve arzularindan beslenir. Tasavvuf, nefis ve
arzu merkezli zevkleri amacglayan hedonizmin yerine ilahi heyecanlar: ve zevk-
leri esas alan vecd duygusunu ve Rabbin ikramlarindan memnun olma olan
kanaat anlayisin1 merkeze alir. Boylece bu makalede tasavvufi diisiincenin mo-
dern donemin diistince akimlarmin igerisindeki sorunlara karsi ¢6ziim trettigi
sonucuna varilmustir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Narsizm, Hiimanizm, Pragmatizm, Hedonizm.
Movements of Modern Thought and Significance of Sufi Thought
Abstract

In Sufism, the real love of man is his love towards his Lord. Sufi thought refuses
the act of self-love, called narcissism, and anticipates being in love with the
Lord. In this article, it is discussed that the thought systems envisaged by Sufism
offer solutions to the deadlocks of thought movements such as humanism,
pragmatism and hedonism. For example, man makes sense of his life with since-
rity, which is sincerely connecting to his Lord, instead of the selfish and self-
centred perspective imposed by humanism. Pragmatist understanding is also a
success-oriented philosophy. In this context, Sufism is based on the understan-
ding of altruism, which is to help people with self-sacrifice and to help people
unconditionally by putting the welfare of their brother before their own inte-
rests, rather than the understanding of pragmatism based on personal benefit.
The understanding of hedonism, which emphasizes the principle of 'enjoyment’,
is fed by human needs and desires. Sufism focuses on the understanding of con-
tentment, which is ecstasy instead of hedonism, which aims at self and desire-
centred pleasures. Thus, in this article, it has been concluded that mystical
thought produces solutions to the problems in the currents of thought of the
modern period.

Keywords: Sufism, Narcissism, Humanism, Pragmatism, Hedonism.
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1. Giris

Bat1’da modern diistince akimlarinin kaynaginin olusum stireci, Rénesans’la
baslamis, Reform hareketleriyle devam etmis ve Hiimanist diistince akimlariyla
Bat1 toplumlarini ve biitiin toplumu etkisi altina almaya devam etmistir. Ozel-
likle aydinlanma ¢ag1 adiyla baglayan XVIIL ytiizyildaki maddeci ve pozitivist
diistince akimlari, insanlari, maneviyattan uzaklastirarak, insanin kendi kendis-
ine yabancilagsmasma neden olmustur. Bunun sonucunda da hem Bati’da hem
de Dogu’da mistik ve stfi akimlar, bu insani yabancilasmaya karsi alternatif
diisiince sistemleri {iiretmiglerdir. Biz bu makalede, bize ait olan Tasavvufi
diistince sistemleriyle, Modern diistince sistemleri arasindaki farkliliklar1 be-
lirtmeye calisacagiz. Ancak once, Islam Tasavvufunun temel paradigmalarina
kisaca isaret ederek konuyu islemeye devam edecegiz.

Tasavvuf ilmi, insan nefsinin hallerini ve onun terbiye metotlariyla
ilgilenen bir bilimdir. Tasavvuf, konu olarak ilahi askla, insan diistincesini biitiin
boyutlariyla ele almaktadir. Bunun icin tasavvufta, Allah-insan-kainat aski ve
biitiinliigii konu edinilir. Ozellikle tasavvufi diistincede, insanin kotii ahlaktan
uzak durmast ve giizel sifatlarla ahlaklanmasi ¢cok ¢nemlidir. Aslinda insanin
kotii ahlakla iliskisi oldukga ¢oktur. Ancak en temel olanlar1 mutasavviflar, on
tane kabul etmektedirler: Onlar; yemek hirsi, konusma hirsi, sinirlenme, haset,
cimrilik, ne soyledigini bilmeyecek derecede diisiincesizlik, diinya sevgisi, kibir
ve riyadir. Bu baglamda tasavvuf, insan-1 kamil diistincesiyle insani, bu kot
ahlaki sifatlardan kurtarmaya calismaktadir. Tasavvufta insan, ilahi isim ve
sifatlar1 bir ayna gibi yansitmaya yetkili essiz bir varlik olmasi nedeniyle biitiin
varliklardan tistiin olup, insan-1 kamil sifatin1 kazanmustir (ibn Arabi, 1992).
Ayrica insan, biitiin yonleriyle ilahi isim ve sifatlar1 ahlakinda ve davramslarin-
da yansitmaktadir.

2. Tasavvuf’ta Insan-1 Kamil

Insan, kendisine yiiklenen ilahi bilgiyi anlama yetenegiyle once kendisini
sonra da biitiin esyay1 kavrayabilir. Bu kavrama yetenegi insani, kainattaki en
degerli ve ilahi hitabi kavramaya en yetkin hale getirir (Sutiri, 1323). Bu
baglamda tasavvuf, insana verdigi deger c¢ercevesinde, ilim ile insam
biitiinlestirir. Bunun igin nefsini bilen Rabbini bilir, denmistir. Zira tasavvufi
anlayista ilahi ilimler yada ilahi isim ve sifatlarin yansimalari, insana, yaratilan
varliklar tizerinde yaptigi okumalar denilen miisdhede sonucunda gelir
(Gumiishanevi, 1825). Insan, Allah’tan gelen bu ilmi okuyup ilahi davrams:
sergileyemedigi zaman, Rabbani giizelliklerin lezzetini alamaz ve yerytiztindeki
ilahi isim ve sifatlarin yansimalarini algilayamaz.

3. Modern Diisiince Akimlar1 ve Tasavvufi Diisiincenin Onemi

3.1. Narsizme Kars1 Ilahi Ask ve Tevazu Anlayis:
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Insanin kendisini sevmesi ve kendisine asik olmasi anlamina gelen narsizm,
sudaki yansimasina asik olan ve bu askin pesinden kosan Narkissos denilen bir
adamin hikayesinden dogmustur (Kernberg, 1999). Tasavvufta insanin kendis-
ine asik olmas: diistincesi reddedilerek, insanin Rabbine asik olmas1 éngoriiliir.
Tasavvuf kiiltiirtinde gercek ask, ilahi isim ve sifatlarin yansimasini ahlakinda
yasayan bir kulun, Rab Teald’ya duydugu kulluk bilincinden dogan asktir.

Allah sevgisi, kulun kalbine dogan yogun bir sevgi ve sayg halidir. Rabbine
ilahi agkla baglanan bir kul, Rabbini sever. Boyle bir bagla kul, Allah olmaksizin
bir an bile geciremez. Aslinda insan, i¢inde ask olan dostlugu hep gonliinde
biiyiitiir. Ve dostunu taptaze olan bir dostlukla 6zler. Ozlemi insamin iginde hig
tikenmeyen dostluk ise, Allah’in dostlugudur. Buna karsilik narsist insan, yal-
nizdir. Allah’a asik bir insan; kendini, biitiin insanlari, varliklar1 ve kainat1 Yara-
tandan otiirti sever.

Narsist kisiler, menfaatleri dogrultusunda baskalarmi kullanirlar. Narsistik
kisilik bozukluguna sahip kisiler, kendilerinin ¢ok 6nemli olduguna inamirlar;
kendi basar1 ve yetneklerini asir1 derecede abartirlar; onlar, olaganiistii
yeteneklere sahip biri olarak bilinmeyi isterler (Kéroglu, 1994). Narsist kisiler,
hastalikli bir yalniz kalma korkusu veya kendinden ka¢ma gibi psikolojik hasta-
liklarin etkisi icerisinde hareket ederler (Gilman, 1985). Buna karsilik tasavvufa
gore miitevazi insanlar, Allah Tedld’ya deger verdikleri icin diger varliklara da
deger verirler ve onlara karsi alcak goniillii davranirlar.

Insan, kendi egolarinin esiri olup sadece kendisine deger verip asik olursa,
tevazudan uzaklasir. Tevazu; azlikla 6viinmek, alcak goniilliigii kucaklamaktir
(Kuseyri, 2003). Demek ki tevazu anlayisi, insan1 Allah’a ve insanlara yakin bir
hale getirirken, ayn1 zamanda anne kusun, yavru kuslarina gosterdigi sefkatin
bir benzerini biitiin insanlara ve kainata yansitmasmni saglar. Bunun aksine
kibirli insan, kendisinin Allah’a karsi dogru biri zanneder; hataya diismesine
ragmen kendisini dogru yolda goriir (Muhasibi, 1970).

Narsistik kisilik gibi ben-merkezci davranan bir kisinin, karsisindakinin
roliine girmesi ve olaylara onun bakis agisindan bakmasi miimkiin degildir
(Horney, 1999). Narsistik kisilik bozuklugu olanlar, biiytiklenmeci bir tavir
icindedir, kendisine hayran olunmasin ister, baskasinin yerine kendilerini ko-
yamazlar (Hokelekli, 2009). Bu nedenle narsist insan, sonu gelmeyen ve gittikge
artan bir kibir krizi icerisindedir. Kibir, insanin kendisini biiyiik sanmasi, kendi
kendisini aldatmasidir. Kibirliligin en ileri sekli, psikolojide biiytikliik taslama
hastalig1 (mégalomania) denilen ruhsal bir bozukluga yol agar.

Kibirli insanin tevazusunda bile kibir duygusu saklidir. Gergek tevazu sa-
hibi, her seyde Rabbini goriir. Onun igin bu kisiler, kendilerinde olan tevazuyu
bile Allah Teala’dan bilirler (Ankaravi, 1869). Bu baglamda her kibirli insan,
narsistik kisilik bozuklugunun etkisindedir.



Tiirk Islim Medeniyeti Akademik Aragtirmalar Dergisi, Cilt: 18, Sayi: 35, 2023 117

Narsist insanlar, kendilerini degersiz goriirler ve sevmezler. Bundan dolay1
onlar, diger insanlardan gorecekleri sevgiye ve alkisa bagimlidirlar. Onlar;
baskalarindan gelen sevgi, bir an olsun tizerlerinden ¢ekilince kolayca tiztiltrler.
Narsist insan, kendisine gore essiz ve olaganiistii yeteneklerle dolu bir insandir
(Foster, 2007). Buna karsilik narsistik insanin tam ziddina miitevaz: insan, kalbi-
ni Allah’a odaklamistir. Bu nedenle bu kiside Allah’a ve biitiin varliklara kars1
alcakgoniilliiliik, empatiyi asan sekilde biitiin varliklara fedakarhik ve iyilik
duygular1 igerisinde davranma, kendi hatalarim giicli bir sekilde ortadan
kaldirarak kendini gelistirme ve hayranligim kusursuz varlik olan Rabbine
sunma gibi 6zellikler belirir.

Tevazu, serefin avidir. Tevazuya devam etmek, kisinin dostunu arttirir (Ma-
verdi, 1988). Gergeklere boyun biiken ve zulme bas kaldiran bir insan,
tevazunun diger boyutunu da basarir. Boylece sefkat ve sevgi kanatlarin insan-
larin tizerine gererek tevazunun terapi edici etkisini hisseder (Sayin, 2011).
Tevazu duygusunun yoksunlugu ise, kibir ve gurur duygusu icerisinde narsistik
kisilik bozuklugu olarak ifade edilir. Kibir ve gurur, baskalarindan bize hayran
olmalarini, bize saygi gostermelerini ya da bizim irademize 1srarla uymalarim
istemeye bizi gotiiren bir egilimdir (Hokelekli, 2011). Zaten narsist insanlarda
bulunmayan samimiyet ile algak gonulliiliik kardestir.

Tevazu yoksunlugu yasayan narsist kisiler, kendilerine yabancilasirlar ve git-
tikce yalnizlasirlar. Bununla beraber narsist insanlar, benliklerini gercekg¢i olma-
yan bir sekilde sisirerek egolarinin esiri olurlar. Onlar, baska insanlarin
yaptiklar1 elestirilere sinirlenirler ve aliurlar. Ciinkii onlar, miikemmel
olduklarma inanirlar (Campbell, 2007). Bu nedenle tevazu yoksunlugu yasayan
narsist insanlar, bazen asir1 kibirli bazen de asir1 kirilgan olurlar. Kibrin ve nar-
sizmin tam zidd1 bir anlayisa sahip olan tevazu anlayisi, Allah Teéla disindaki
biittin varliklarin kusurlu olduguna inanmak buna karsiik Héak Teala'nin
kusursuz olduguna inanmaktir.

3.2. Sekiiler Hiimanizme Kars1 Thlas ve Samimiyet Anlayis:

Sekiiler hiimanizm’e gore insan, evrenin merkezindedir. Yani hiimanizm,
‘insan-merkezci” bakis agisidir (Winter, 1972, 65). Bu nedenle hiimanizm, insani
evrende tek ve essiz deger sayan bunun yaninda insani gelistirme ve yticeltme
amacini tastyan bir diistintistir. Bu baglamda hiimanizm, Tanr1 merkezli bakis
agisina karsilik insan merkezIli bakis agisini ortaya koyar. Bu bakis acisina gore
insanin kendisi, en degerli varliktir (Cassier, 1979). Halbuki tasavvufta insan
merkezli bakis agisi yerine Allah merkezli bir bakis agisi hakimdir. Insan,
hayatinin merkezine kendisini degil; Rabbini koyar. O, Rabbine kars1 her durum
ve sartta samimi duygular igerisinde ihlasla baglanir.

Thlas, insanin biitiin islerini, samimiyet ve iyi niyetli bir sekilde yaparak Al-

lah’in rizasina uygun hale getirmesidir. Sadece sevap kazanmak icin is yapmak
ve ibadet etmek bile, ihlas1 elde etmeye engeldir. Bir kimsenin sohret ve makam
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elde etmek icin davranista bulunmasi da, ihlas anlayisina engeldir. Bu yonleriyle
ihlas, biitiin isleri Allah rizasi disindaki amaglardan uzak tutmaktir. Diinyay:
kendi etrafinda konumlayan ve boylece kendini diinyanin icinde konumlayan
insanin kendisi, yani ‘self’ kavrami, sekiiler hiimanizmin kalbidir. Ciinkii
sekiiler hiimanizm, sadece bilimde ya da sanatta ‘insancilik’ degil, ‘insan-
merkezli’" bir hayatt merkeze koyar. Tasavvufta insanin hayati, bu diinya ile
sinirh degildir. Bu nedenle insan, hayatinin merkezine kendisini degil; Rabbini
alir. Tasavvufa gore insanin temel amaci, samimiyet ve iyi niyetle yani ihlasla
Allah Teala’ya baglanmaktir.

ihlas, Allah Teala ile kul arasinda bulunan en 6zel ve anlamli bir bagdir. Bu
bagin ozelliginden ve giizelliginden kisinin nefsinin ve seytanin bile haberi
olmaz. Ciinkii yapilan biitiin isler ve niyetler, Allah ile kul arasmndadir. Thlas
sahibi insan, sadece Allah’m memnuniyetini saglamak ve O'nun sevgisini ka-
zanmak amactyla nice giizel ve 6zel pek ¢ok ise imza atar. Sekiiler hiimanizm,
dini degerlere ve Allah inancina insanin hayatinda yer vermez. Bu noktada
cagdas ateist, materyalist ve marksist akimlar, genel olarak kendilerini hiimanist
akim iginde gortirler. Buna karsilik tasavvufta Allah aski, gercek kulluk, ibadet
bilinci ve sevgisi, hosgorii ve insan sevgisi esas alimir. Tasavvufa gore insan,
Allah’a yiirekten bagh ihlash bir kuldur. Sekiiler hiimanizm, insanin yaratic
gliclerinin  gelistirilmesini ve her bakimdan onun yiikseltilmesini ister
(Hangerlioglu, 1977). Ancak insan, bu gii¢ ve 6zgtirliik yarisindan yorularak ve
toplumsal sorumluluklardan soyutlanarak yalnizdir. Buna karsihk insana
yakisan davranis, Allah yolunda O’'nun rizasin1 kazanmaya calismasidir. Ashin-
da samimiyetin olmadig1 yerde insanin, diisiince ve duygulari, carpik sekilde
ilerler; bir bakima insan, kendisini israf eder. Bu sebeple samimiyetin
hedeflenmesi gerekir.

3.3. Pragmatizme Kars1 Fedidkarlik ve Siikiir Anlayis1

Pragmatizm, kelime anlamu olarak Tiirkce’ye “faydacilik ve yararcilik” anlam-
lartyla cevrilmistir. Pragmatizm, faydali ve ise yarar olamin, dogru oldugunu
ifade etmektedir. Pragmatist anlayis, ayn1 zamanda basar1 odakl: bir felsefedir.
Hakikatin tek ve nesnel bir olgegi olmadig1 icin basarmak istenen seyi elde et-
mek i¢in hangi yol fayda sagliyorsa o yol kullanilmalidur.

Pragmatist bakis acisinda bir seyin dogru olup olmadigr degil, ise yarayip
yaramadig1 énem arz eder (Wells, 1986). Buna karsilik tasavvufta insanin kendi
cikarlarin1 ve menfaatlerini 6ne gikaran pragmatizm yerine, toplumsal ¢ikarlar
ve toplumun menfaatleri 6n plandadir. Toplumun menfaatini saglamak icin
kisisel ¢ikarlar yerine, infak ve isar anlayis1 6ne ¢ikarilir.

Infak, ihtiyaci olan insanla paylagsmak anlamini tasir; o, maddi ve manevi
olmak tizere ikiye ayrilir (Zuhayli, 2005). Ayni zamanda infak, dinin devamu icin
Allah yolunda harcama yapmak ve paylasimda bulunmak, akraba iliskilerini
siirdiirmek, insanlarla ilmi ve sevgiyi paylasmak gibi giizel isleri ifade eder. Isar
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ise, kisinin miisliiman kardesini kendisine tercih ederek fedadkarca dav-
ranmasidir (Isfehani, 1948). Pragmatizm kavrami, ozellikle ‘faydacilik ve
¢ikarcilik’ anlamiyla one c¢ikar. Cunkii faydacilik, genelde ahlaki bir tutum
olarak ele alinmak istense de aslinda menfaatci ve cikarci tutumu ifade eder
(Dewey, 1988). Pragmatizmde, kisilerin ¢ikar duygular1 insan iligkilerine hakim
olur.

Buna karsilik tasavvufta pragmatizmin hedefledigi kisisel ¢ikarlar yerine top-
lumsal cikarlar1 6ngoren infak ve isar anlayist 6n plandadir (Beyzavi, 1886).
Maddi infak; zekat, sadaka ve maddi yardim gibi biitiin mali ibadetleri igerir.
Manevi infak ise, ihtiya¢ sahiplerine makam, ilim, yol gosterme gibi biitiin iyi
faaliyetleri kapsar. Pragmatizm’e gore, Tanri'min da bir degeri vardir ve her
degerin ise, faydali oldugu olctide degeri vardir. Aynmi1 zamanda insan yasami
icin yararli olan ve ona katki saglayan her sey, iyidir (Ttrer, 2003). Pragmatist
anlayista, dis giidimlii dindarhik anlayisinda oldugu gibi Allah, insanin kisisel
¢ikarlarimi karsilamak igin vardir. Tasavvufta ise Rab Teala, biitiin nimetlerin
sahibi olan ve insana ikramda bulunan stikre layik tek hakimdir.

Stikiir, nimetleri avlayip onlar1 kendimize baglamaktir. Insan, stikriin sesini
isittigi vakit, Allah’m ikramlarimnin artisini izler. Aslinda nimete stikretmeyi Al-
lah’in ikram etmesi de, bir nimettir. Siikiir, nimeti vereni gorerek kisinin kendi
stkriinti gormemesidir (Rmi, 1994). Bununla beraber kalbi stikiir ise, kulun
kendisine ikram edilen biitiin nimetleri Allah’tan bilmesidir. Stikiir, gercekte
stikretmekten aciz oldugunu gormektir.

3.4. Hedonizme Kars1 Vecd ve Kanaat Anlayis1

Hedonizm denilen ‘hazcilik’ anlayisi, insanin istek, ihtiya¢ ve arzularindan
beslenir. Fakat hedonizme gore post-modern tiiketim ve anlayis sekli tizerinde
agirlikh etkisi olan duygular, nefsani arzulardir ve sonu gelmeyen hirslardir.
Hazci bir tiiketim anlayisi, surekli tiiketimi hazci bir anlayisla destekler. Hedon-
ist tiiketimin en 6nemli 6zelligi, kisinin elindekiyle yetinmememesi ve hep daha
fazlasini istemesidir (Campell, 1987).

Tasavvuf ise, hedonist soylemin aksine, diinyevi hazlar yerine uhrevi haz-
larin ve manevi mutluluklarin tercih edilmesi gerektigini, hazzin bir amag degil
arag oldugu soyler. Hedonizm; yeme, igme, cinsel iliskide bulunma gibi hazlarin
gercek haz oldugunu ifade eder (Razi, 2018). Halbuki tasavvufa gore tiikenmey-
en hazlar, manevi ve ilahi kaynakhidir. Tasavvuf, hedonist anlayisin yerine ka-
naat anlayisini, titkkenmeyen mutlulugun ve hazzin merkezine koyar. Kanaat,
Allah’'mn ikram ettigi biitiin nimetlerden dolay1r kulun Rabbinden memnun ol-
masidir. Bu tanimlamadan kanaatin gayret edip sebeplere sarildiktan sonra Al-
lah’in ikram ettigi sonuctan ve nimetten memnun olmak oldugunu sdyleyebilir-
iz (Ibn Arabi, 1992).

Hedonizme gore birey, sonsuz ve karsilanamayan arzularin pesindedir. Buna
bagh olarak tiiketim, asla tam anlamiyla insan icin ortadan kaldirilamaz; insam
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tatmin edemez. Hedonizme gore haz veren her sey, iyidir; haz vermeyen her
sey, kotudir (Audi, 1999).

Tasavvuf, anlik bedeni hazlar yerine tiikenmeyen manevi hazlari insanin
hayatinin merkezine koyar. Buna, vecd duygusu denir. Vecd duygusu, kainat-
tan ve insanin kendisinden gordiigi ilahi isim ve sifatlarin kalbe yansimasi es-
nasinda insanin yasadig1 manevi heyecan ve cosku duygusudur. Bu duygu, esiz
bir heyecan ve cosku duygusunu kalbe hissettirir. Buna karsilik hedonizm, anlik
zevklerin ve heyecanlarin pesinde kosan, mutluluk ve zevk almay1 amag edinen,
tuketim c¢ilgmhgr icerisinde olan, maddiyata onem veren bireyler ortaya
¢ikarmistir. Hedonist insanlar i¢in bu diinyada 6nemli olan seylerin basinda
para gelir ve bu insanlar, paralar1 varsa daha mutlu olacaklarina inanirlar (Senel,
2013). Halbuki tasavvufi anlayis, tiiketmenin vermis oldugu haz duygusununun
yerine manevi ve ilahi kaynakli haz ve mutluluklara insani yonlendirir. Hayat-
tan zevk almay1 amaclayan hedonist insan tipinde eylemler gerceklestirilirken
haz ve tat alma duygusu oncelenmekte; gelecek diistiniilmekte ise de, simdiye
odaklanilmaktadir. Onlarda anlik mutluluk, 6n plandadir ve bu mutluluk, za-
man zaman narsistlikle i¢ icedir. Hazc1 kisiler, cinselligi tercih etme ve alkol
kullanma gibi anlik zevkleri 6nemli bir haz kaynag1 olarak gortirler (Aydmalp,
2021). Buna karsilik vecd kaynakl: bir ask, insan1 daha fazla Rabbi'nin ilahi isim
ve sifatlariyla biittinlestirir.

4. Sonug

Tasavvuf, ilahi askin ve biitiinliigiin diisiince sistemidir. Narsizm, kisinin
kendine &sik olmasidir. Halbuki tasavvuf, insanin kendisine 4sik olmasi yerine
Rabbine ilahi askla ve muhabbetle bagli olmasini ister. Bununla beraber narsist
kisilik bozukluguna sahip kisiler, stirekli dikkatin {izerlerinde toplanmasina ve
hayran olunmaya ihtiya¢ duyarlar. Onlar, daima kendilerini hakli goriirler. Ha-
Ibuki tasavvuf, insanin icindeki kibir duygusunu sisiren narsizm yerine, onun
hem Rabbine hem de diger varliklara karsi miitevazi olmasini hedefler. Sekiiler
hiimanizmin en 6énemli yonii, Tanr1 merkezli bir bakis acisina alternatif olarak,
insan merkezli bir diinya goriisii ortaya koymasidir. Halbuki tasavvufta insan
merkezli bakis acisi yerine, Allah merkezli bir bakis acist hakimdir. Insan,
hayatinin merkezine kendisini degil; Rabbini koyar. O, Rabbine kars1 her durum
ve sartta samimi duygular igerisinde ihlasla baglanir.

Pragmatist bakis acisinda bir seyin dogru olup olmadig: degil, ise yarayip
yaramadig1 6nem arz eder. Buna karsilik tasavvufta insanin kendi ¢ikarlarini ve
menfaatlerini 6ne ¢ikaran pragmatizm yerine toplumsal ¢ikarlar ve toplumun
menfaatleri 6n plandadir. Toplumun menfaatini saglamak igin kissel ¢ikarlar
yerine infak ve isar anlayisi 6ne cikarilir. Hedonizm denilen hazcilik; zevki, in-
san hayatinin tek amaci sayar. Hedonizme gore zevk veren her duygu,
faydalidir ve iyidir. Tasavvuf, anlik bedeni hazlar yerine; tiikkenmeyen manevi
hazlar1 insanin hayatinin merkezine koyar. Tasavvufi diistincede bu duyguya
da, vecd duygusu denir.
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Bilgilendirme: Calismada ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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