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ONTOLOJIK ACIDAN TASAVVUF, MISTiSiZM ve MANEVIYATCILIGA
DAIR YAKLASIMLARIN KARSILASTIRILMASI

Yrd. Dog. Dr. Esma SAYIN"

Oz

Tasavvuf, Islam'm manevi yonii olarak tarif edilir. Aslinda tasavvuf ya da
sufizm, kisiligi kot huylardan temizleme ve ruhu olgunlastirma yoludur. Bu
anlamda tasavvuf, insan1 Allah’tan uzaklastiran seylerin hepsini terk etmektir.
Bu bakimdan sufizm de denilen tasavvuf, peygamberlerin 6gretisinin 6ztddir.
Spirittializm denilen maneviyatcilik ise dini, manevi ve ruhani tiim konular:
kapsar; dar anlamda da, dini bir kavram olmaktadir. Spiritiializm’in dini
anlami, 6teki diinya veya sonsuzluk gibi manevi kavramlarla bagdastirilabilir.
Kisaca spiritiializm denilen maneviyatgilik, bir insanin dini 6geleri manevi
bicimde yasamasi demek degildir. Spirittializm, kisinin maddesel olmayan,
madde o&tesi ve ruhsal gercekligi fark ermesidir. Mistisizm ise, inanglarin ve
dinlerin manevi yonlerini ifade eden kavramin adidir. “Tasavvuf ve sufizmin,
Islam mistisizmi oldugu sdylenebilir. Ancak tasavvuf veya sufizm, Islam dinine
ozel bir terim olup diger dinlerin mistik anlayislarindan bazi yonleriyle
ayrilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, Spiritualizm, Mistisizm, Ontoloji, Ilahi Ask.

The Ontological Comparison of the Approaches Related to Sufism, Mysticism
and Spiritualism
Abstract

Sufism is being described as the spiritual side of Islam. In fact, Sufism is the
method to purify man from bad habits and to ripen the soul. In this sense,
Sufism is to leave behind everything that moves man away from Allah. Hence,
Sufism is the essence of the prophets” doctrine. Spiritualism covers all religious,
spiritual and nonmaterial subjects; in a narrower sense, it is a religious concept.
The religious meaning of spiritualism can be associated with spiritual aspects
such as the afterlife or eternity. In short, spiritualism does not only indicate
someone who experiencing religious elements in a spiritual way. Spiritualism is
also realizing the nonmaterial, beyond material and spiritual reality. Mysticism
on the other hand, is the name of the concept expressing the mystic aspects of
beliefs and religions. “It can be said that Sufism is Islamic mysticism. However,
Sufism is a unique term to Islam and with certain aspects, it separates form the
mystic understandings of other religions.
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1.Giris

“Tasavvuf, giizel ve yiiksek olan her cesit huylar1 edinme, ¢irkin ve asag1
olan her cesit huylardan da kaginma anlamuna gelir”l. “Bu manada o; kalp
huzuru, dagmik olmayan zihinle Allah1 zikretmek, sema ile vecde gelmek ve
stinnete uygun bir sekilde davranista bulunmaktir”2.

“Tasavvuf, kalbi Allah’a baglama sanatidir. Ask da, kalbi Allah’a baglama
sanatidir. Oyleyse tasavvuf, bir ‘agktir.” Kalbin en ince, en hassas, en ruha
dokunan ve en duygusal tarafini tasavvuf teskil eder. Dolayisiyla tasavvuf
dedigimizde ahlak, ruhsal zenginlik, derin bir hissiyat, ince bir diistince ve bir
insanin 6ziine donme halini ifade ederiz. Tasavvuf huzuru, ahlaki ve Allah ile
olan bag1 temsil eder. Allah ile biittinliik kurmanin adidir tasavvuf”3. O ytizden
tasavvufi diistince; insanlar1 da, kainat1 da, peygamberi de bize baglayan ve bizi
de biittin ruhsal dinamiklerimizle Allah’a baglayan bir diistince sistemidir.

Maneviyatgilik ve mistisizm de, insanin ruhsal diinyasini anlamlandiran ve
inanglarin-dinlerin manevi yonlerini ifade eden iki kavram olmasina ragmen
tasavvufun sistematik yapisi, kapsayiciligi ve ilahi kaynag: referans almasi
acisindan -her ikisi de-tasavvuftan onemli derecede farkliliklar arz eder.

1.1. Ontolojik A¢idan Tasavvufun, Maneviyat¢iliga Dair Yaklasimlarla
Karsilastirilmasi

“Tasavvuf, karsilikli dostluk ve sevgidir. Higbir kaygi duymadan Allah ile
beraber olmaktir. Yakici bir atestir. Ayn1 zamanda masivadan uzak kalmak,
bilinmeyeni tercih etmek, hayirli olmayan seyden uzaklagsmaktir. Bu anlamda
kalbi Hakk’a baglay1p, masiva ile ilgiyi kesmektir”4.

Kalbi Allah Teald'ya baglayip O'nun disindaki her seyle bagi kesince
insandaki manevi yon gelisir ve ruh manevi anlamda zenginlesir. Bu noktada
“tasavvuf, Islam'm manevi yonii olarak tarif edilir. O, ‘tasviye’ denilen kalp
temizligi ve ’‘tezkiye’ denilen nefis ile miicdhededir.”> “Bazilar1 da onun
varligii, o6ziini ve dogasini mutlak hakikate ulagsma yolu olarak tarif
etmislerdir. Boylece tasavvuf ya da sufizm, kisiligi kotii huylardan temizleme ve
ruhu olgunlastirma yoludur.

“Spirittializm denilen maneviyatgihik ise, ‘spiritualis’ sozctigiinden
turetilmis olup ruhguluk anlaminda kullanilmaktadir. Giinimiizde dini, mistik
ve felsefi alanlarda pek ¢ok akim, ekol ve gruplar kendilerine spiritiialist adin
vermekteyse de; aralarinda ilke, goriis ve kavram bakimindan ¢nemli farklar
bulunmaktadir. Aralarindaki temel ortak nokta, ruh denilen manevi bir unsurun

! Abdiilkerim Kuseyri, Risdletii’l-Kuseyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003, s. 427.

2 Kuseyri, a.g.e., s. 428.

3 Esma Sayn, Tasavouf Terapisi, Nesil Yaymlari, Istanbul, 2014, s. 11.

4 Mustafa Kara, Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 33.

5 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlartyla Tasavouf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2002, s. 28.
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varligini kabul etmeleridir. Fakat bunlardan bir kismi, ruhun orijinal ve kendine
ozgti oldugunu kabul etmez. Yine bunlarin bir kismi, ruhun stirekli gelisim
icinde olmasi fikrine karsiyken; diger yarisi ise, ruhun stirekli olarak tekrar
yenilendigi fikrini kabul eder”®.

Bu agilardan bakilacak olursa tasavvufla maneviyatciligin ¢ok yakin bir
anlam derinligine sahip oldugu goriinse de gercekte tasavvuf, ruhun stirekli
gelisim gosterdigi ilkesi tizerinden hareket eder; onun stirekli gelisim gosterdigi
ilkesine maneviyatcilarin bir kismi gibi karsi ¢ikmaz. Ayrica tasavvuf, kurumsal
bir dini yapmnin manevi yoniinii ifade ederken; maneviyatcilik, kurumsal bir
dini yapmin baglayiciligini kabul etme temeline dayanmaksizin manevi
duygularin yasanmasiru ifade eder.

Tasavvuf, insan1 Allah’tan uzaklastiran seylerin hepsini terk etmektir. Bu
bakimdan tasavvuf, Rastlullah efendimizin siinnet-i seniyyesine uymak, fazla
konusmayi, fazla yemegi ve fazla uykuyu terk etmektir. Bu nedenle sufizm de
denilen tasavvuf, peygamberlerin 6gretisinin 6ztidiir. Kaynagi ilk insana kadar
gider. Ctinkii tohumu her insanin kalbinde mevcuttur””.

“Spirittializm ise, genis anlamda maneviyatcilik anlaminda olup manevi ve
ruhani tiim konularmi kapsar; dar anlamda da, dini bir kavram olmaktadir.
Spiritializm’in dini anlami, 6teki diinya veya sonsuzluk gibi manevi
kavramlarla bagdastirilabilir.

Spiritiializm’in sadece kesin smirlar1 ve temel anlayisi diger manevi
diisince alanlarindan farklidir. Fakat c¢ogu sozciiklerde anlayis olarak
birbirlerinden  farkli olmalarma ragmen dindarlk ve spiritiializm
(maneviyatcilik) esanlamli olarak verilir. Spirittializm, buiytik dinlerde de yer
yer ge¢cmektedir”8. Bu baglamda spiritiializm denilen maneviyatcilik, takvaya ve
tanriya giden bir yol olarak da ele alinabilir.

Goruldugt tizere biiytik dinlerde maneviyatgiligin 6n gordiigii dindarlik
ilkesi, birbiriyle tam bir biitiinliik arz etse de; tasavvufun 6ziinii olusturan
[slam'm 6n gordigi dindarlk ve Hz. Peygamber'in tecriibe ettigi 6rnek
dindarlik c¢ercevesinde daha o©zel bir anlam derinligine sahip oldugu
anlasilmaktadir.

“Tasavvuf, insanin kendisini kesfetme yoludur. Dini kurallara bagh
dogmalar1 esas alan bir olgu degildir. Tasavvuf, ‘Ben kimim? Nereden
geliyorum? Ve nereye gidecegim?” sorularimi soran kisilerin, sorularina cevap
bulabileceklerine inandiklar1 bir yoldur. Boylece o, insan1 Allah’tan uzaklastiran

¢ Hazrat Inayat Khan, Philosphy, Psychology, Spiritualism, Mysticism, International Headquarters Sufi
Movement Press, New York, 1979, s. 186.

7 Mahmud Esad Cosan, Tasavouf Tarihi ve Tasavoufi Sahsiyetler, Seha Nesriyat, istanbul, 2008, s. 27.

8 Geoffrey Parrinder, Spiritualism in the World's Religions, Oxford University Press, New York, 1976,
s. 8
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seylerin hepsini terk etmektir. Bu baglamda tasavvufun ¢ok 6nemli iki boyutu
vardir: Bu boyutlar, yatay ve dikey boyut olarak tasvir edilebilir. Dikey boyut,
insanin i¢ yasamini kesfetmesi ve onun 6ziinii bulmasidir. Yatay boyut ise,
insanlara hizmet etmek ve diinyevi iliskileri uyum, giizellik ve sevgi boyutunda
ayarlamaktir”?.

Buna karsihik “maneviyatciigin sadece askin boyutun farkindalig:
vasitasiyla ortaya ¢ikani tecriibe etme veya bireyin olgun bir var olma tarzim
yakalamasi hali oldugunu ifade edebiliriz. Her ne olursa olsun o, insanin nihat
olan bir giicii diistinmesi, kendilik(self) ve yasam(life) gibi kesin tanimlanabilen
degerler vasitasiyla karakterize edilen bir var olus tarzi olarak da
diistiniilebilir”10,

Boylece tasavvufun da maneviyatciligin da, ontolojik anlamda insanin
kendisinden askin ve tistiin olan sonsuz bir varlik karsisinda kendisini fark etme
ve kesfetme amacina hizmet ettigi soylenebilir. Boylece insan, var olussal soru
ve sorunlarma tatmin edici bir cevap bulabilir. Fakat daha 6zel bir kapsamda
tasavvuf, kulu Allah Teald’dan uzaklastiran her engeli ortadan kaldirarak
sinirsiz giiciin nihai etkisini siurl bir giice sahip olan insan tizerinde hakim
kilabilir.

“Kimi psikologlar spirittializmi, var olusun en énemli ayricaliklarimi bilmek,
ozellikle kisinin kendi varligmin ve kendi giictintin farkindaligini yasamasi
olarak tanimlar. Yani kisaca spiritiializm denilen maneviyatgilik, bir insanin dini
Ogeleri manevi bigimde yasamast demek degildir. Ayni1 zamanda spiritiializm,
kisinin maddesel olmayan, madde &tesi ve ruhsal gercekligi fark ermesidir.

Maneviyatcilik; askin varlik, en biiylik giic ya da uyanis, anlayis gibi
konular1 ele alir. Bu inamista sorgulayict tutum, inanarak kabul etme, bilingli
olarak edimlerde bulunma da savunulmaktadir”!l. Bu gercekliklerden farkl
olarak tasavvufta ise, bir insanin dini 6geleri manevi bigimde yasamasi esastir.
Tasavvuf, Allah ve Rastli’'niin ilkelerine kayitsiz ve sartsiz kesin bir baglilik ve
itaati sart koyar. Bu ilkelere uymak, emirdir; bu emirlerin dogrulugunu
sorgulamamak esastir.

“Tasavvufa gore, bilginin kaynag akil, nakil ve vahiy olmak tizere {ictiir. O,
her tigtinii de kabul etmekle beraber vahyin 6zel bir sekli olan ilhama dayanir.
flhamin ancak arinmus, temiz bir kalbe gelebilecegine inanilir. flham ise,
peygamber olmayan insanlara Allah'in bildirmesidir. Seriat ve Kur'an yargilar:
da dahil olmak tizere, s6ze dayanan teorik bilgilerin tiimii, sozel bilgidir. Bu
bilgiler distan okunarak elde edilebilir. Oysa i¢ bilgi, distan okunarak elde

9 Abdiilbaki Golpmarli, Tasavouf, Milenyum Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 21.

10 Brian ]. Zinnbauer, Kenneth I. Pargament, Allie B. Scot, The Emerging Meanings of Religiousness and
Spirituality: Problems and Prospects, Bowling Green State University, Blackwell Publishers, Malden,
1999, s. 892.

11 Zinnbauer, a.g.e., s. 893.
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edilemez, bu bilgi insanin iginden dogarak gelir ve gercek bilgi budur”!2
Maneviyatcilikta da, sezgisel bilgiye tasavvufun verdigi deger kadar deger
verilir. Bu baglamda sezgisel bilgi de, akli bilgi kadar ¢nemli olmakla beraber
gercekligin degerlendirilmesinde de hayati bir degere sahiptir.

Din psikologlari, spiritiializmin ana diistincesini maneviyata yonelme
olarak tamimlar. Onlara gore, spiritiializm bencillikten tamamen uzak,
materyalist olmayan bir diisincenin merkezinde olmaktir. Transpersonel
psikologlar da, spiritiializmi, tek bir gercegin oldugunu algilama ve ruhsal
gercekligi bilme olarak tanimlar. “Bu agidan transpersonel psikoloji, hem Bati
bilimi hem de Dogu bilgeligine basvurarak insan potansiyellerinin
gerceklestirilmesine yonelik her iki gelenek bilgisini biitiinlestirmeyi amaclar.
Ilgi alam oldukca genistir.

Askin ihtiyaclar, biittinlestirici biling, doruk deneyimler, vecd, mistik
deneyim, meditasyon, ruhsal yonelimler, var olus, 6z, mutluluk, merhamet,
husu, kendi kendini asma gibi konular tizerine yogunlasmistir”13. Disaridan
bakildiginda maneviyatcilik gibi transpersonel psikolojinin de, tasavvufla ortak
konu ve galisma alanlar1 oldugu dustiniilse de, aslinda her ikisi de; metotlari,
konulari ele alis tarzlar1 ve mevcut konulara yiikledikleri anlamlar goz 6niine
alindiginda dikkate deger farkliliklar oldugu ortaya gikar.

Son zamanlarda biiytik din gruplar1 ve mezhepler, farkli bir sekilde manevi
akimlar ortaya ¢ikarmaktadir. “Manevi inanislar ve farkli dinler, birbirlerinden
etkilenerek ve birbirlerini kabul ederek farkli dini gruplar olusturabilir. Bu
manada manevi yasamla ilgili pek ¢ok tanim, manevi tecriibenin bir boyutuna
isaret etmektedir. Bu durumu yasamda bir anlam arama, agkinlikla ya da ytice
bir varlikla karsilasma, bir baglanma hissi, nihail bir gercek ya da en ytiksek
deger arama, gizemli bir varlia saygi ve minnettarlik maddeleri altinda
toplayabiliriz”14.

Giintimiizde ortaya ¢ikan manevi akimlar, biiytik dinlerin ilkelerini kabul
edenler veya etmeyenler ya da kurumsallasmis bir dini 6gretiye sahip olanlar
veya sahip olmayanlar olarak cesitlilik arz ederken; tasavvuf, sadece Islam
dininin ilkelerini ve manevi yasantisin1 merkeze alir.

1.2.0ntolojik Acidan Tasavvufun, Mistisizme Dair Yaklasimlarla
Karsilagtirilmasi

“Tasavvufta akil disinda bir diger bilgi kaynag: da, ‘nakil’dir. iman, vahye
dayanan nakle teslim olmak demektir. Bu goriise gore, iman ispat gerektirmez.
Tasavvuf, bu iki goriis arasinda bilginin baska bir kaynagi oldugu iddiasindadir.

12 Golpinarly, a.g.e., s. 67.
13 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diistince Kitabevi, Bursa, 2009, s. 11.
4 Parrinder, a.g.e., s.17.
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Nefsini temizleyip Allah'tan gelen ilhamlara hazir hale getiren bir veliye
Allah'in izni ile bilinmeyenlerin kapisinin teker teker acildigina inanilir”15.

Buna karsilik “mistisizm, inanglarin ve dinlerin manevi yonlerini ifade eden
kavramin adi olmasina ragmen mistikler; yasadiklar1 din, kiiltiir ve medeniyet
ortaminda sekillenirler. Bu nedenle kavram olarak bu semsiyenin altinda
incelenseler de, birbirlerinden farklari vardir”16. “Tasavvufun veya sufizmin,
Islam mistisizmi oldugu séylenebilir. Ancak tasavvuf veya sufizm, Islam dinine
ozel bir terim olup diger dinlerin mistik anlayislarindan bazi yonleriyle
ayrilmaktadir. Sufizm veya tasavvufun mistisizm'den ayrilan baslica yonleri
sunlardair:

“Mistisizm'de 1stirap 6nem tasidig1 halde tasavvufta istirabin 6zel bir yeri
yoktur. Tasavvufta terbiye metotlari, fertlerin karakter yapilarina gore farklilik
arz ettigi halde mistisizmde, bu farklilik ve zenginlik yoktur. Tasavvufta manevi
yiikselis icin ferdi gayret esas oldugu halde, mistisizmde yoktur. Mistik, sadece
vecd ehli oldugu halde; stiff, hem vecd ehli hem de ilim talibidir”?”.

“Seriat kapisi, hakikat yolculugunun ilk ve en temel basamagidir. Dinin
sekil ve uygulamayla ilgili kurallarini belirler. Bu mertebe, seyr-ilalldh denilen
Allah Tealad'ya yolculuk olarak isimlendirilir. Tasavvufa gore, saf ve kdmil insan
olma diuisiincesi, tarikat terbiyesi ve zikirler suretiyle olgunlastirilir. Sufiye gore,
seriat kabuktur. Amag ise, 6z kabul edilen tasavvuf yoluna ulasmaktir. Buradaki
seviye, seyr billah denilen Allah ile birlikte ytirtimek olarak tarif edilir”?8.

“Tasavvufta zikir, bazen seyh ile birlikte bulunmak suretiyle yapilr.
Mistisizmde, boyle bir esas yoktur. Mistisizm, ruhun cesede hakimiyetini
saglama yoludur. Tasavvuf ise, ruhun armndirilip Allah Teala'ya erdirilmesidir.
Tasavvufta peygamber yoluyla Allah'a ulasmak vardir. Mistisizm'de peygamber
veya bir miirsid-i kamil yoktur.

“Tasavvuf, seriat kurallarmin {izerine bina edilmis olup Islam dininin bir
yuzudir. Tasavvuf, Islam'dan bagimsiz diistintilemez. Mistisizm ise, sadece
Islam diniyle beraber tasvir edilemez. Tasavvufun ahlak kurallari, tamamen
[slam peygamberinin stinnet denen sozlii ve fiili hareketlerine dayanur.
Tasavvuf, 6zel anlamiyla siinneti harfiyyen yerine getirmektir. Mistisizmde,
insanin nereden baslayacag1 ve nereye ulasacagl pek bilinmez. Tasavvufta ise,
baslayis, olgunlasma ve bu yolculuk esnasindaki metot ¢ok énemlidir” .

15 Golpinarly, a.g.e., s. 56.

16 Rosemary Ellen Guiley, Encyclopedia of Mystical &Paranormal Experience, Academic Press, New
York, 1997, s. 154.

17 Cavit Sunar, Mistisizm Nedir?, Kilic Kitabevi, Istanbul, 1979, s. 116.

18 Hazrat Inayat Khan, Sufi Mysticism, International Headquarters Sufi Movement Press, New York,
1980, s. 87.

19 Khan, a.g.e., s.88.
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“Mistisizmde seyhe baglanma yoktur. Tasavvufta ise, bu durum ikinci
dogum olarak tasvir edilir. Mistisizmde, bir miirsitler silsilesi yoktur. Halbuki
tasavvufi terbiyenin ortak vasiflarindan bir tanesi de, silsiledir. Mistisizmde,
seyh olmadig1 i¢in onun telkin edecegi evrat ve ezkér da yoktur. Tasavvufta ise,
miirit bu ¢izginin disina ¢ikmaya yetkili degildir” 0.

“Mistisizmde, teknik kurallara rastlanmaz. Halbuki tasavvufta, tarikatlarin
adap-erkan denilen 6zel kurallar1 bulunmaktadir. Mistik hallerde bir kendinden
gecis so6z konusudur. Mistik haller gelir ve gecer, bir daha bu hal
bulunmayabilir. Sufinin elde ettigi feyzi ise, kimse geri alamaz. Mistisizmde,
hiyerarsi yoktur. Tasavvufta ise, piramide benzer bir yap1 vardir. Herkesin yeri
bellidir”21.

2.Sonug

“Tasavvuf bir ruh hayati, bir manevi merkezli yasam tarzi, bir duygu ve
yasayls hali, en oOnemlisi ruh-kalp-akil bitunligtdir. Bu nedenle onu
yasayanlar ve onun ne oldugunu aciklamaya calisanlar, kendi yasayis ve
anlayislarina dair tanimlamalarda bulunmuslardir. Ancak insani tanimlamak ne
kadar zorsa, tasavvufu da bir tanumin daraltic1 etkileri icerisine dahil etmek o
kadar zordur. Ciinki tasavvuf, insanin en derin ve en olaganiistii yonii olan
manevi ve ruhsal tecriibelerinin yasanan halidir.

Gergekte tasavvuf, insan-hayat ve diinyaya iliskin kavrayisimizin
derinlesmesinde bize ¢ok onemli imkénlar saglar. Tasavvufi anlayis, varolussal
ve kalici degerlerin ne oldugunu anlamanin ve kendimizi kesfetmenin son
derece 6nemli bir yoludur. Kendini kesfeden insan, tasavvuf sayesinde ‘Kendini’
ve ‘Rabbini” tanur. Ahlaki ve manevi degerlerin giizelliginin somut bir sekilde
hissedilmesinde de tasavvuf, ¢cok énemli katkilarda bulunur. Tasavvufun bizde
bir yandan var olusa iliskin en derin hissedisleri, 6te yandan da en ytice
duygular1 ve en asil diistinceleri uyandiran bir hayatin disa vurumu oldugu
anlayist hi¢ de yabana atilacak bir goriis degildir”22.

Bu noktada maneviyatciligin ve mistisizmin de, tasavvufun 6n gordugii
manevi yasam tarzin1 ve insan-hayat ve diinyaya iliskin kavrayisimizin
derinlesmesinde insana var olussal bir anlam hissi olusturdugu gortilse de,
gercekte onlarin tasavvuf kadar sistematik, ilahi sinirlar1 belli ve ibadet bilinci
giiclii olmadig1 agiktir. Bu durum da, tasavvufun kapsama dayali giictinii
gostermektedir.

2 Kara, a.g.e., s. 16.
2 Kara, a.g.e.,s.17.
2 Saym, a.g.e., s. 12.
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