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Manevi Danismanlikta Tasavvuf Terapisi

Oz

Insan, beden ve ruh yapisiyla bir biitiindiir. Modern diinya, insamin bedeni
ihtiyaclarmi karsilamaya oncelik vererek, manevi ihtiyaglarini goz ardi etmistir.
Oysa insanin huzur ve mutluluk igerisinde yasamasi, manevi yoniiyle
biittinlesmesine baglidir. Modern kiiltiiriin etkisiyle bireysellesen, bencillesen ve
bunlara bagli olarak yalnizlasan bireyler, huzuru ve mutlulugu
yakalayamamakta, bu nedenle yeni arayislara ve inamislara yonelmektedirler.
Insani manevi yoniiyle topluma kazandirmak ve insanin i¢ diinyasinda 6ziini
bulmas:i icin tasavvuf merkezli manevi damismanlik, son yillarda ©nem
kazanmigtir. Manevi damismanhik c¢alismalari, ‘manevi destek/bakim’
calismalar1 olarak yash ve kimsesizlere yonelik olarak baslamis,~genisletilerek
tum toplum bireylerine ulasilmasi hedeflenmistir. Bu makalede manevi
danismanlikta tasavvuf terapisinin imkanlar1 arastirilmaktadir. Manevi
danismanlikta tasavvufi anlayis tarzinin tasavvufi, psikolojik ve terapik etkileri
ele alinmaktadir. Bu noktada manevi danismanlikta murdkabe anlayisinin
davranis kontrolii, takvd anlayisiin benlik kontrolii, istikdmet anlayisinin
duygu durum bozuklugu, tovbe anlayisinin umut ve kendini yenileme bilinci,
tevekkiil anlayisinin sevgi ve timit duygusu tizerindeki etkileri incelenmektedir.

Anahtar kelimeler: Manevi Danismanlik, Tasavvuf Terapisi, Murakabe, Takva,
IstikAmet, Tovbe, Tevekkiil.

Sufistic Therapy in Spiritual Consultancy
Abstract

Man is a whole with his body and soul structure. Modern world has ignored
man’s spiritual needs by prioritizing man’s physical needs. However, being able
to live in peace and happiness depends on integrating with one’s own spiritual
side. Modern culture has made people more individualized, self-centred, and
consequently, lonelier, hence modern individuals find it difficult to achieve
happiness and are seeking new experiences and beliefs. In recent years it has
become popular to integrate a person into the society with his spiritual side and
to provide Sufism-centred spiritual consultancy so that one can reach his inner
essence. At the beginning, spiritual consultancy services were launched under
the title of “spiritual assistance/care works’ and they targeted elderly and lonely
people, were extended so that it could reach out to every member of the society.
In this article, the opportunities of Sufistic therapy in spiritual counselling are
investigated. The article will also be addressing the mystic, psychologic and
therapeutic impact of Sufistic approach in spiritual consultancy. In this sense,
the effects of self-control on attitude control, effects of piety on ego-control,
effects of steadfastness on emotional disorder, effects of repentance on hope and
awareness of self-renewal, and the effects of trust on love and hope will be
reviewed.

Keywords: Spiritual Consultancy, Sufistic Therapy, Self-Control, Piety,
Steadfastness, Repentance, Trust.
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1. Giris

Manevi degerlere 6nem veren insanlar, problemlerinin ¢oztimiinii yine bu
degerlerde aramakta ve sorunlarmin ¢oziimi icin psikolog, psikoterapist veya
psikolojik damismanlarm yani sira din gorevlilerine de ytnelmektedirler. Bu
baglamda Diyanet Isleri Bagkanligimin yiiriittigti manevi damsmanlik hizmeti
ve Ilahiyat Fakiiltelerinin yiiriittiigii tasavvuf, din psikolojisi ve manevi
danismanlik yiiksek lisans ve doktora programlari, bu alanda akademik ¢cabanin
ne kadar yayginlastigini1 gostermesi acisindan 6nemlidir.

“Maneviyat, icsel ve dzgilin olarak ortaya konulan, insani agkin varlikla
biitiinliige, sevgiye ve anlama ulastiran yasamsal bir enerji kaynagidir.” (Frame,
2003, s. 3). “Gercek maneviyat, evrenseldir ve birtakim bireysel manevi
tecrtibelere dayanur.” (Grof, 2002, s. 296). Dolayisiyla maneviyat, tiim insanlarin
icinde dogustan var olan ilahi varlikla buitiinltik kurduran bir gercekliktir.

Bu noktada maneviyat, insanin yaratilistan getirdigi Rabbi'nin ilahi isim ve
sifatlariyla yakaladigi biitiinliik duygusu olmasi nedeniyle insanin anlam
arayisinda vazgecilemez bir degere sahiptir. Insan igin bu kadar 6nemli bir yere
sahip olan maneviyati giiclendirmek i¢in manevi danismanlik da, son derece
onemlidir. Bu noktada manevi damsmanhgm en 6nemli kaynagi, Islam’in
manevi yont, tasavvufi bilgi ve anlayis tarzidir.

“Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri bireye yo6nelik, bireyin manevi
yonde kendini gerceklestirme ¢abasimi destekleyen, temelde stres ve kaygiyla
basa ¢ikmay1 saglamaya yonelik bir danismanlik ttirtidir. Bu damsmanlikta
amag, kisilerin kendi kendilerini degistirmesine ve gelistirmesine yardimci
olmaktir.” (Bosbyshell, 1970, s. 4). Tasavvufta miirsit ve miirid arasindaki
baglantiy1 manevi damismanla danisan arasindaki baglantiya benzetebiliriz.
Ayni zamanda miirsit, miiridin manevi ve akademik danismani gibidir.

2. Manevi Damismanlikta Tasavvuf Terapisinin Imkan1

“Manevi danismanlik, manevi damsma ve (klinik) manevi psikoterapi
olmak tizere iki grupta ele almir. Manevi danmisma, normatif dini bilgiler
1s1¢inda, yapilandirilmis oturumlarda stirdiiriilen kisisel, mesleki, sosyal ve
egitsel konularda insanlar1 sakinlestirmeye dayali bir programdir.” (Murdock,
2012, s. 147-148).

Bu baglamda tiniversitedeki akademisyen, nasil lisans, yiiksek lisans ve
doktora ogrencilerine manevi ve akademik damismanlik hizmeti veriyorsa;
miirsit de miiridine manevi damismanlik hizmeti vermektedir. Bu baglamda
manevi danisman, bireyin hem manevi ve psikolojik sikintilarma hem kisilik
bozuklarmna tasavvufi bakis agisiyla manevi destek uygulamaktadir.

Mesela sabir anlayisi, basa ¢ikma davramsi tizerinde etkilidir. Tovbe
anlayisi, kisinin kendini yenileme bilinci tizerinde etkilidir. S6z-davramns
tutarliligi da olan istikamet anlayisi, bilissel ve davranigsal tutarlilik tizerinde
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etkilidir. Ana odaklamak olan ibnii'l-vakt anlayisi, stres depresyon ve kaygi
bozuklugu tizerinde etkilidir.

3. Manevi Danismanlikta Tasavvufi Anlayis Tarzinin Terapik Etkileri

3.1. Manevi Danismanlikta Murdkabe Anlayisinin Davramis Kontrolii
Uzerindeki Etkisi

Psikolojide dini inang ve manevi degerlerin 6neminin fark edilmesine ve bu
degerlerin insan hayatindaki 6neminin bilinmesine ragmen, danismanlik egitim
programlarinda dini inan¢ ve manevi degerlere uzun siire yeterince yer
verilmemis ve  dolayisiyla da  damsmanhk  alaninda  yeterince
kullanilmamislardir (Kelly, 1994, s. 227). Bu nedenle sadece psikolojik
danismanlik, dini inan¢ ve manevi degerlere uzun zaman yer vermedigi i¢in
danigsanlara ruhsal ve manevi fayda saglayamamustir.

“Murakabe Arapca bir kelime olup, tasavvuf istilahinda terim olarak; her
ne kadar kisi Allah’t gérmese de O'nu goriiyormuscasina ibadet etme suuru
icinde hayatin1 yasamasidir. Bagka bir ifadeyle devamli surette kalp ile Allah’a
bakmaktir” (Yildiz, 2019, s. 110). Manevi damismanlik, sadece psikolojik
merkezli damigsmanhga gore, damsanin duygularmi daha fazla murakabe
anlayis1 sayesinde kontrol etmesini saglayarak davrams kontroliinii de
saglayabilir.

“Kalp, Arapga bir kelimedir. Sozliikte bir seyi bulundugu halden bir baska
hale cevirmek anlamina gelmektedir.”(Yildiz, 2019, s. 129). Insan, kalbini,
Allah’in kalbi stirekli denetledigi anlayisiyla kontrol ederse o6nce duygu
kontroliinii sonra davrarus kontroliinii saglayabilir.

“Sekiiler egitim alan terapistler gesitli ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde
daha c¢ok psiko-analitik yaklasima dayali, danisan-odakli ve davranissal
yonelimli yontemleri kullanmaktadirlar.” (Genia, 1994, s. 395-398). Bu nedenle
sekiiler terapi siireclerinin insan tiim yonleriyle ele aldigimi soylemek miimkiin
goriilmemektedir.

“Yapilan bir arastirmada, terapide manevi unsurlar1 kullanmanin
maneviyat1 ve ruh saghigm gelistirdigi ifade edilmistir.” (Richards, 2005, s. 457-
469). “Ulkemizde yapilan bir calismada da bilissel davranigci tekniklerle
biittinlestirilmis bir dini damismanlik ¢alismasmin insanlardaki kayg: diizeyini
azalttigr tespit edilmistir.”(Kaymakgan, 2013, s. 111-148). Bu nedenle
terapistlerin seanslarinda dini inan¢ ve manevi degerleri kullanmalar1 6nem arz
etmektedir.

Kaygiy1 azaltan ve ruh saghigmmi gelistiren bir anlayis da, murakabe
anlayisidir. Bu baglamda murakabe anlayisi; insanin gonliine ve duygularina
Allah Teala’'nin hakim oldugunu bilmesi ve bu sebeple kalbini Allah Teala'y1
anmaktan alikoyacak kotti diistincelerden temizlemesidir. Tasavvufi merkezli
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bir danismanlik, manevi ve dini bir bakis agili danismanlik oldugu icin kalbi ve
ruhu tedavi etmektedir.

“Kisinin kendi gtidii ve eylemlerinin farkina varmasina ‘i¢ gorit” denilir. O
ytizden bu amaca doniik terapilere ‘“i¢ gorii terapileri” ad1 verilir.” (Yalom, 1965,
s. 42). Bu baglamda kalp kontrolii denilen murdkabe merkezli manevi
danigmanlik, insaninin kendisinin merkezde oldugu bir i¢ gortiyli degil; Allah
merkezli bir i¢ gorii ve eylem terapisini de en iist diizeyde igerebilir.

Insan, kendisini dogru tanimada, derin distinme denilen ‘tefekkiir’,
kendini-sorgulama denilen ‘muhasebe’, kendini-gozetleme denilen ‘murakabe’
gibi psikolojik ve tasavvufi tekniklerden yararlanabilir. Kisinin kendini
gozetlemesi, dikkatini yalnizca kendi derin benligi {izerine yogunlastirmas:
demektir.

Bu noktada murakabe vasitasiyla insan, hem kendi icindeki ilahi 6zii fark
ederek kendini tanir; hem de dikkatini ve zihnini olmas: gereken diistinceler
tizerine yonlendirebilir. Boylece kiside duygu, diistince ve davranis kontroliinii
on goren 6z-denetim sistemi gelisir.

3.2. Manevi Danismanlikta Takva Anlayisimin Benlik Kontrolii
Uzerindeki Etkisi

“Manevi danismanlik, zorlu ve sikintili doénemlerinde baskalarimin
bakimiyla ilgilenmek anlamina gelir.” (Patton, 2005, s. 17-19). Saygl, sevgi ve
kendisinden daha ¢ok baskalarinin bakimiyla ilgilenmek gibi anlamlar1 olan
manevi damismanlik, tasavvuftaki takva anlayisini insana hatirlatir. Ciinki
takva, sevgi merkezli korku ve saygi kavramlarini iceren bir anlam derinligine
sahiptir. Dinin simrlarim1 ve emirlerini korumak, iyi niyet ve samimiyetin
kapilarimi agar. lyi niyet ve samimiyet, icerisinde hayat: barindirir ve bunlar,
hayatin 6ztinti olusturur.

Sorumluluk ve sevgi hissi, Allah Teala’ya baglilig1 arttirirken ‘korkuya
dayal1 itaat’ yerine ‘sevgiye dayali itaat” duygusunu merkeze koyar. “Manevi
danismanlik ve rehberlik, bireyin kendi karakteristik ¢zelliklerini daha iyi fark
etmesini saglayan sistematik bir destektir.” (Ozoglu, 2007, s. 222). Bu baglamda
tasavvuftaki takva anlayist1 da Allah’'a karsi sorumluluk, saygi ve sevgi
duygularimi giiclendirmesi neticesinde toplumsal ve ahlaki degerleri igsellestirir.

“Manevi damsma ve rehberlik, insanlarin kendi imkénlariyla
asamayacaklar1 sikintilar1 ¢ozmek icin onlara destek verir.” (Cebeci, 2010, s. 55).
Manevi damismanlik, bir merhamet isidir. Takva anlayist da, manevi
danismanhik gibi bireyin karakterinin olgunlasmasimi ve dini kaynaklari
kullanarak kisinin manevi problemlerini ¢ozmesine yardimci olur. “Bu anlamda
takva, kulun kalbinin bir an olsun Allah-u Teédld’dan ayrilmamasina dikkat
etmesidir.” (Stthreverdi, 1966, s. 629).
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Takva, O'nun azabimin korkusundan O’na isyan etmeyi terk etmektir.
O'nun hosuna gitmeyen seylerden vazgecmektir. Takva, Allah’ 1 iginde
hissetmektir. Manevi danismanligin amacladig1 gibi takva anlayisi, Allah’in
hosuna gitmeyen tutum ve davranislardan kaginarak, kisinin duygu ve
davranislarini dengede tutarak aymi zamanda benlik-kontrolii yapmasini saglar.
Benlik-kontrolii; duygu, diistince ve dirtiilerin kontroliiniin saglanmasi
hususunda da 6nemli bir faktordiir.

Bu baglamda manevi danismanhigin sagladigi iyilik hareketi ve saygi
duygusu, takvd duygusunda da bulunmaktadir. Manevi damsmanligin
amagcladigr gibi takva anlayisinin  destekledigi benlik-kontrolti, davranis
kontrolti ve benlik degeri tlizerinde etkilidir. “Ciinkii psikolojik anlamda
anormal tanist koyulan bireyler arasmmda degersizlik, yabancilik ve kabul
edilmeme hisleri yaygindir.” (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995, s. 614).

3.3. Manevi Danigmanlikta Istikimet Anlayisinin Duygu Durum
Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

“Manevi danmismanlik yapacak olan kisilerde mesleki uzmanlik yaninda
sevgi, hosgorii gibi insani 6zelliklerinde bulunmasi gereklidir.” (Biilbiil, 2013, s.
621). Bu noktada dogruluk, tutarliik ve Allah’a sadakatli sevgi anlayis:
icerisinde baglanma duygusu olan istikdmet anlayisi, manevi damsmanhigin
ozuni temsil eder. “Burada hakim olan duygu, Yaratilani sevmek, Yaratan’dan
ottrt” felsefesidir.

“Arapca’da diizeltmek, bir seyi dogrultmak anlamina gelen istikamet;
1stilahta taate sarilmak yoluyla giinahtan kacinmak anlamina gelmektedir.”
(Yildiz, 2019, s. 278). Dogrulugun kaynagi olan istikdmet, oncelikle soz ve
ifadelerinde ‘gercegi’ soylemektir.

Dogrulugun bir diger boyutu ise, s6z ve davranislar arasinda bir tutarliligin
olmasidir. Istikdmet; her durum ve sartta asiriliga kagmamak ve orta yolu
tutmaktir.” (Ankaravi, 1869, s. 254). Allah’a sadakatle, tutarlilikla, dogrulukla,
devamlilikla baglanma davranisi olan istikdmet anlayisi, manevi danismanhigin
amagcladig: gibi hayatin zorluklarina kars: kisiyi gticlii kilmaktadir.

“Allah’a baglilik duygusu icinde iman eden, hayati anlamlandiran ve
hayata umutla bakan insanlarin sikintilarin tstesinde gelmesi mitimkiindiir.”
(Seyyar, 2008, s. 260). Istikamet, 6ziinde duygusal ve zihinsel dengenin oldugu
diriistliik, dogruluk ve istikrarli tutumdur. “Hakiki dogruluk, insanin soziine
vefa gostermesi, her hususta ifrat ve tefrit denilen ug siirlardan sakinmasidir.”
(Uludag, 1999, s. 278).

Istikamet anlayisi, manevi danismanhigin amagladig: gibi iki yizliliik ya da
kisilik boliinmesi diye ifade edilen s6z ve davrams celiskilerinden insam
kurtararak s6z-davranis uyumsuzluklarini tedavi ve terapi eder. “Duygu durum
bozuklugu ve depresif durumlar: yasayan kisi, tiziintiiye bogulmus ve gtinlitk
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birtakim faaliyetlere ilgisiz kalmistir. Asir1 sugluluk ya da degersizlik hisleri gibi
baska bazi belirtiler de gosterir.” (Atkinson ve Hilgard, 1995, s. 622).

“Hastalar1 tedavi ederken ruh sagligi kadar beden saglhig da énemlidir.”
(Horozcu, 2010, s. 225). Bu nedenle hastaya manevi danismanlik yapan kisi,
onun ruh saghg: kadar beden saghgma da katkida bulunur. Istikdimet, manevi
danigmanhigm amagcladig: gibi dogru bir davranis modeli ve kisilik buittinltigi
yakalamaktir. Bunun ziddma yalan soz ve davrams tutarsizlifi, istikamet
anlayisin1 zedeler. Istikdmetin sagladig1 soz-davranis biitiinligi, uyumu ve
tutarliifi ortadan kalkarsa kiside, duygusal uyumsuzluk, c¢atisma ve
bozukluklar meydana gelebilir. Kisi timitsizlige dtiser.

3.4. Manevi Damismanlikta Toévbe Anlayisinin Umut ve Kendini
Yenileme Uzerindeki Etkisi

“Manevi danismanliktaki manevi destek, hastay1r merkeze almak suretiyle
ve onun ihtiyaglarindan hareketle stirdiiriilen psikoterapi modelidir.” (Kog,
2016, s. 330). Bu tedavi metodu, hastay1 kendi hatalariyla ytizlestirerek onlar
ortadan kaldirmaya ve onu tévbe etmeye yonlendirir.

“Tovbenin ti¢ basamagi vardir. Birincisi yapilan gtinahlardan pismanlik
duymak, ikincisi gtinahlar1 terk etmek, tglinciisii ise bu gitinahi bir daha
islememek icin caba sarf etmektir. Bunlardan tglinii de, yerine getirmek
gerekir.” (Yildiz, 2017, s. 257). Bu anlamda tovbe sayesinde insan, manevi
danismanhgin 6ngordiigi terapi modelini kisinin ruh diinyasinda gergeklestirir.

“Manevi damismanliktaki teselli metodunu uygulayan kisi, danisaninin
acilarini dinler ve onun yerine kendini koyup onun yasadiklarim fark etmeye
calisir.” (Soylev, 1997, s. 204-205). Bu noktada danisanin sikintilarmin ortadan
kaldirilmasinda tévbe ¢ok cnemlidir. Tovbe de igerisinde hayatin icerisindeki
anlamlar1 yorumlama ve aciklama halini kisinin gerceklestirmesi yoluyla
manevi damsmanhigin tiginci modeli olan teselli modelini igerir. Bu
anlamlariyla tovbe vasitasiyla manevi danismanligin ongordiigiu sekilde
sahsiyetin yeniden yapilanmasi s6z konusudur.

Manevi danismanlikta insana sefkat duygusuyla yardimda bulunmak s6z
konusudur. Aynm1 zamanda damisma stirecinde kisinin sikintilarmi kendisinin
¢ozmesi yolunda da ona destek saglanir. Bu noktada sefkat duygusu
beraberliginde manevi danismanligin 6zii olan hatalardan dénme denilen tovbe,
tiretkenlik ve yenilenme bilincini getirir.

“Uretken insan, aym zamanda gelecek kusad1 yetistirme konusuna
egilmeye baslar. Ailenin dar smirlarin asarak oteki kisilerle, gelecek kusaklarla
ve onlarin iginde yasayacagi toplum ve diinya ile ilgilenmeye yonelir.”
(Hokelekli, 2009, s. 60). Ayn1 zamanda manevi danismanlik, gelecek kusagin
tiretken insanlarmi yetistirme hususunda destek saglar.
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Bu baglamda sefkat duygusu merkezli manevi damsmanlik, kendini
yenileme bilinci denilen tasavvuftaki tovbe anlayisim1 destekler. Tovbe;
yenilenme bilinci, umut duygusu, iiretkenlik anlayisi ve insanin kendisini
tanimast yetenegi ile ruh sagliginin anahtari ve itici giictidiir.

3.5. Manevi Damigsmanlikta Tevekkiil Anlayisinin Sevgi ve Umit
Duygusu Uzerindeki Etkisi

“Manevi danismanligin acilar karsisinda iyilestiricilik rolii vardir. Manevi
danismanligin, bunalimhi ve gerilimli zamanlarda yardimcilik ve caresizlik
anlarinda yol gostericilik rolii vardir.”(Lartey, 2003, s. 68). Bu baglamda
danigmanhigm, bunalimli ve gerilimli zamanlarda yardimcilik ve caresizlik
anlarinda yol gostericilik roliinti saglikli bir sekilde ytiirtitmesi igin tasavvuftaki
Allah’a her durum ve sartta giivenme anlamim tasityan tevekkiil anlayisina
ihtiyaci vardir.

Ruh-kalp ve beden biitiinliigii icerisinde Allah’a giiven ve teslimiyet halinin
en samimi hali, tevekkiildiir. “Allah bana yeter’ diyerek ruhsal bir tatmin
saglamak, Allah Teadla’'min verdigine siikretmek, vermedigine ise sabretmek,
tevekkiiliin gerekliliklerindendir. Bu manada tevekkiil, ‘hayat: bir giine indirip’
yarmin endisesini goniilden silmektir. Kulun kendisini Allah Teald'nin ilahi
iradesine teslim etmesidir.

Manevi damsmanlik, insanin manevi olarak tistesinden gelemedigi
durumlarda da kisiye destek verir. “Manevi damsmanhgm ilkelerine
baktigimizda onun ilk ilkesi, giiven telkin etmektir. Bdylece danismanin
davranis ve tutumlariyla danisana giiven vermesi 6nemlidir.” (Jordans, 2003, s.
77). “Insanin Allah’a tevekkiil anlayis: igerisinde giivenmesi ve bunun sonucu
olarak yasama olumlu yaklasmasi, sikintilarinin ¢oziimiinde ¢ok 6nemlidir.”
(Pazarly, 1972, s. 196).

"Danismanin danisanimi anlamasi ve onaylamas: yoniinde etkin bir
dinleyici olmas1 gereklidir." (Jordans, 2003, s. 79). Boylece manevi danisman,
aktif dinlemeyle danisanina giiven ve timit verir. Boylece manevi danismanlik
esnasinda danisman, danisanin sikintilarinin ¢6ztimiinde Allah’a giiven ve {imit
duyma olan tevekkiil anlayisina ihtiyac duyar.

Umit duygusu giiclii olan insanlar, baska insanlara kars1 giiclii duygusal
baglar gelistirirler. Ciinkii boyle kimselerin varligi, psikolojik rahatlama ve igsel
huzur saglar. Insanin bir bagkasina giiven ve iimit icerisinde baglanmast sonucu
ortaya ¢ikan kendini giivende hissetme hali, onun dis diinyaya agilmasinda ve
baska insanlarla olumlu iliskiler kurmasinda 6nemli bir yer tutar.

Giiven ve Uimit duygusu igerisinde baglanma, baglanan insan agisindan
sevilmek ya da sevilmeyi hissetmek oldugu kadar bagkalarinin da kabul edici ve
destekleyici olduklar1 anlamina gelmektedir.”(Hokelekli, 2009, s. 74). Bununla
beraber manevi danismanligin ihtiya¢ duydugu tevekkiil anlayisi sayesinde kisi,
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umutsuzluk ve isteksizlik yerine hayata, insanlara ve en 6nemlisi Rabbine kars
umut ve giiven duygulari icerisinde baglanir.

6. Sonug¢

“Modern donemde kutsal olan ile sekiiler olan i¢ ice ge¢mis durumdadir.
Insanm varligini anlamlandirmast ve evreni tanimlamasinda bir yol gosterici
olan maneviyat ve din, insana sosyal yasaminda bir kimlik kazandirarak, cesitli
amagclarim gerceklestirmek ve hayatina yon vermek icin giivenli bir signak
olmaya devam etmektedir” (Kiigtikcan, 2005, s. 109-128). Bu baglamda tasavvuf
merkezli manevi danismanlik, insanin hem anlam arayisinda hem de toplumsal
basarisinda ona 6nemli imkanlar sunar.

Manevi danismanlik ise; bir profesyonel tarafindan sézel ve sozel olmayan
psikolojik yontemler araciligiyla insanlarin ruhsal sorunlari ya da davrams
bozukluklar ile ilgili var olan belirtileri ortadan kaldirmak, bozuk davraris
kaliplarini diizeltmek ve pozitif kisilik 6zelliklerini gelistirmek gibi hususlarda
manevi destek saglar.

Manevi danismanlik, tasavvufi anlayis tarzindan da etkilendigi icin kalp ve
duygu dontimii ve kontrolti merkezlidir. Bu baglamda tasavvufa gore kalp,
manevi ve ilahi merkezli sevginin kaynagidir. Kalbin merkezindeki hakiki sevgi,
ilahi sevgidir.

Bu sevgi, insanin Allah’t sevme durumudur. Bu nedenle Allah sevgisi,
igerisinde biitiin sevgileri barindiran ve biitiinlestiren tek ve gercek sevgidir. Bu
bakis acisiyla insan, manevi anlamda kendini tasavvufun manevi
danismanligiyla tedavi ve terapi edebilir.

Tasavvuftaki takva anlayisi da insanin ihtiya¢ duydugu saygiyi, sevgiyi,
samimiyeti ve ilgiyi iginde barindirir. Toévbe vasitasiyla insan, manevi
danigmanhgm amacgladig sekilde ilahi sevgiyle kendisini ve kainat1 kusatir. Bu
sevgi, tovbe anlayisinin kisiye kazandirdigi umut ve insanin kendisini yenileme
enerjisini ona sunar.

Gelecek kaygisi, rizik endisesi ve gelecege dair korkular gibi birtakim
ruhsal sikintilar1 insanin kalbine giiven, teslimiyet ve huzur duygular1 vererek
tedavi eden ruhsal giic, tevekkuldiir. Bu baglamda manevi danismanlik,
guvensizlik duygusu ve kaygilarin {istesinden gelinmesinde tevekkiil
anlayisindan istifade etmek durumundadur.

Bilgilendirme: Calismada ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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